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VAR ASIKT

...och sommaren har
varit fin och vilsam?

ja, min sommar har varit en sa kall-

lad hemester och samtidigt varit full

av inspirerande méten med manga
arbetsgivare och utbildningsanordnare, Under
hasten har STF manga fler moten av de slagen att
se fram emot. Vi har som tidigare initierat ett for-
djupat samarbete, vilket har emottagits positivt
fran alla hall. Efter att vi nu har presenterat vart
forslag sd invantar vi med spanning allas férslag
pd HUR och VAD vi kan gdra for att TILLSAMMANS
hantera tandvdrdens utmaningar.

Jag har dven haft fina samtal med Olle Sahlin fran
Sveriges Tandteknikerfrbund. Vi arbetar ju tatt
tillsammans med kvalitetssakring med fokus pa
patientsakerheten. Lds mer om deras arbete for
yrkesskyddad titel i detta nummer!

Var drliga inventering av medlemsregistret har
resulterat i:

Varma medlemssamtal speglar som vanligt
Yrkesstolthet. Lycka till alla tandsk&terskor

som blivit pensiondrer: Ni vittnar om varierande
arbetsuppgifter som ni dlskat och uppskattat
och en del stannade kvar ndgra extra ar just
darfér, men ocksa for att dryga ut pensionen.

Att manga har ringt/ skrivit till oss och ut-
tryckt fortsatt stdd for vart Yrkesforbund- ni
ar GULD vardal Vi vill s klart ha alla Sveriges
Tandskoterskor som medlemmar och framfor
allt era synpunkter, sa dela med er och hér av
er till oss om vad som hander just hos er. Vi &r
intresserade av hur just ni arbetar!

Samtidigt som sa kallade "avhoppare vittnar
om tappad tillit och framtidstro och berattar
liknande historier:

"Efter 4 dr som tandskdterska insdg jag hur viktigt
det dr med arbetsmilié och personalhantering sd jag
utbildade mig till HR. Har nu arbetat ett antal dr och
har verkligen hittat rdtt! Kdnns fantastiskt att fé vara
med och pdverka, bidra och utveckla verksamheten
till ndgot battre, precis som jag kédnde i bdrjan som
tandskéterska men nu fdr jag vara med pd riktigt
och kdnna mig behdvd. Ndgot jag tyvdrr aldrig
kdnde som tandskdterska!”

Darfor ar min viktigaste fraga att ta med pa
endagskursen i Géteborg den 26/9: "Vad kan jag
gora for att forandra mitt egenansvar och bidra
engagerat for en fortsatt god arbetsmiljo? Kurs-
ledare: Hans Sandberg och Charlotte Wahlin."

Vi ses val dar?

Till sist;

"Ldt oss alla aktivt vara delaktig i att géra tandvdrds-
vdrlden till en biittre vdrld, fGr vi dr ju mitt i den!”

Halsar Tina Hilding,
farbundsordférande
Svenska Tandskoterske-
forbundet, STF

VALKOMMEN!

Ju fler medlermnmar vi blir, desto battre Valkommen till ndsta drs stora happening,
forandringar kan vi dstadkomma! tillsammans med tandskéterskor fran hela
Tack for att du blir, eller redan dr, medlem! landet!

www.svetf.se Yrkeskonferensen 2025, i Stockholm

TANK PA!

ANSOK!

Visa pa din erfarenhet
och kompetens genom
att certifiera dig som
tandskoterskal
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Lys upp hosten
med ny kunskap!

Dags att fordjupa dina kunskaper eller kanske lara dig nagot helt nytt?
Du vet val om att du som tandskoéterska kan fortbilda dig via
Sveriges Tandlikarforbund? Vilkommeén med din bokning!

Har hittar du vart utbud av populira kurser!
tandlakarforbundet.se/kurser

VOCO Profluorid®

5 Varnish
% | FORSTKLASSIG EFFEKTIVITET
o OCH SMAK

» Effektiv — snabb desensibilisering och fluoravgivnin
(5 % NaF 2 22,600 ppm)

* Suveran hantering - tal fukt

= Estetisk — ljus, transparent tandfarg

* Universell - finns i tub, SingleDose och ampull

¢ Flera smaker — mint, caramel, melon, cherry,
bubble gum, cola lime och pina colada
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VAR ASIKT

YRKESKONFERENS 2025
Program och info

Valkommen till Yrkeskonferensen!
Hans Sandberg - drets moderator
10.  Energiboost med Ida Kjos
12, Hur botar man tandvardsradslan?
13.  Konferensmiddagen

14.  Okad ergonomikunskap minskar
sjukskrivningarna

Annonsbokning: annons@contentavenue.se
Annonsmaterial: annons@contentavenue.se
Materialkontakt: Dan Wallander
dan.wallander@contentavenue.se

Tel: 0733-282929

= content avenue

“wesm, DIFFERENCE BY KNOWLEDGE

TANDSKOTERSKAN NR 3 2024

16.  PROFILEN Ldr kdnna mangsysslaren
Helén Ekbom

19, AKTUELLT Odontologisk riksstamma
och Swedental

20. AKTUELLT Upphandling av tandvard
till Kriminalvarden - hur fungerar det?

22. NYTT FRAN FORBUNDET
Kolla in var nya hemsida

23. TILLSIST Pepp infor hosten!

Masta nummer utkommer
December, 2024

Tryck: Gothia Offset
Upplaga: 8 000 ex
654-1847

“LEV LIVET
FULLT UT*

ll|éLEN EKBOM

STANDIGT UTVECKLAS

"Det blev alltid en stor

grej att bestalla, nu ar

det MYCKET enklare"”

Plandent

PlanOrder

- Spara tid pa bestaliningar
Skapa bra struktur iforradet
Sakna aldrig produkter igen

Ett enkelt, snabbt och
smidigt bestallnings- och
lagerhanteringsystem.

Forenkla
dina rutiner
redan i dag!

info@plandent.se | 08-546 979 00 | www.plandent.se
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ODONTOLOGISK

Vi SeS i EIKSSTI\MMA 2024

(] o Sp—— = 1

oteborg! saebenmaL

Den 13-15 november samlas tandvardsbranschen pa
Svenska Massan i Goteborg for att delta pa Odontologisk
riksstamma & Swedental.

ETT AXPLOCK AV PROGRAMPUNKTER:
ONSDAG 13NOV

Ska vi skdmmas eller kan vi vara stolta? - hallbarhetsutvecklingen
inom tandvarden

Medverkande: Jenny Mahlgren, Eva Vati, Susanne Hultén, Magdalena
Frembéck, Julia Lonnegren, Eva-Karin Bergstrom, Sofia Bjdrnfot
Holmstrém, Ingrid Honk

Placerade barns munhélsa och tillgang till tandvard
Medverkande: Maria Johansson, Gunnel Hakansson, Gunnar Henning,
Eva Agaker, Tita Kirkinen

TORSDAG 14 NOV
Al: Framstegen och Framtiden inom Odontologin
Medverkande: Per Tidehag, Michael Braian, Steve Dahlskog

Sa blir vi attraktiva for framtidens talanger!
Medverkande: Sofia Rasmussen

FREDAG 15 NOV

Hur kan tandvarden bidra till battre hélsa fér barn och unga?
Medverkande: Carolina Kluft, Josefine Sundstrom

Tadelav hela
Hur vi kan forsta och forklara tandvardens personalférsérjning? programmet och
Medverkande: Anders Jonsson, Asa Olsson, Gunilla Swanholm & kop biljett idag!

Lars Olsson

n glittrande fest,

hoka biljett till festen




Valkommen till 2025 Ars

eskonierens®

Konferensavgift:

Medlemmar: Early-Bird 5 700 kr till och med 30 november. Darefter 6 300 kr.
Ej medlemmar: Early-Bird 6 800 kr fill och med 30 november. Darefter 7 400 kr.

Kursavgiften inkluderar samtliga mdiltider, fika, konferensmiddag och férelésningar.
Moms tilkommer.

Anmalan:
Du anmdler dig senast 30 november 2024 for Early-Bird via konferensens hemsida:
svetf.se/anmalan

Det finns aven mojlighet for klinikkansvarig att boka fér hela kliniken.

Fragor om konferensen, kontakta Svenska Tandskoterskeforbundet,
Dan Wallander, yrkeskonferensen@contentavenue.se

STF har bokat upp rum pd Clarion Hotel Sign.
Deltagare bokar sjélva hotellrum men STF sékerstéller att rum ar lediga for YK:s deltagare.
Mer information om bokning av hotellrum hittar du pd konferensens hemsida.
svelf.se/boende




08.30 — 09.00
09.00-09.15

- 09.15 - 09.50

= 09551020
10.30-11.15
11.15-11.50
11.50—12.30
12.30 - 13.45
13.45-14.20
14.25- 1500
15.00-15.30
1530 -16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.45
19.00

Fredag 7 februari 2025

09.00 - 09.05
09.05-09.55
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.05

14.10-15.00

I500—1515

Torsdag é februari 2025

PROGRAM

Registrering
Oppning och inledning med Tina Hilding och Hans Sandberg

Hur halsodatan bli tillganglig for hela vardkedijan
Michel Silvestri

Innovationskliniken IDUN presenterar sitt moderna arbetssatt
Maria Hagg, Freya Johansson och Johanna Ogren o

FIKA & UTSTALLNING

Hur digitalisering och Al omformar tandvardsbranschen
Peder Remman, Sofia Sognefur

Att arbeta med svart sjuka patienter - inte bara munvard
Therese Wendin

LUNCH & UTSTALLNING

Aft arbeta med Geriatriska patienter — den dldre munnen
Therese Wendin

Vad innebdr NPF Diagnoser och hur arbetar tandvarden med
denna patientgrupp
Pia Gabre

FIKA & UTSTALLNING

Nytt nationellt Erosionsindex. Hur fungerar det?
Carl-Fredrik Arnelund

Avrundning med Hans Sandberg
GULDSPONSOR-presentation/aktivitet

DRINK & MIDDAG

Inledning
Hans Sandberg

Radsla for tandvard ger samre tandhdlsa. Hur kan man behandla det?
Robert Schibbye

Hur man kan skapa batire arbetsmiljé inom tandvarden
Charlotte Wahlin

FIKA

Ergonomi - Teori & Praktik
Helena Wall och Rebecca Ullholm

LUNCH MED KAFFE

Forradshantering inom tandvard
Linnea Nilsdotter, Therese Saurow

Mod att forandra
Ida Kjos

Avslutning med Hans Sandberg och Tina Hilding




Valkommen fill STF

Yrkeskonferens 2024

Yrkeskonf' rens

— Arets héjdpunkt som du inte far missa

Det blir tva fullspickade dagar med intressanta fareldsningar att se fram emot i februari. FOTO: BILDBYRAN
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| februari ar det dags igen for den arliga
yrkeskonferensen for dig som tandskoter-
ska! Det hander mycket inom tandvarden
och vi ser verkligen fram emot att traffas
och forhoppningsvis tillsammans med dig
ta del av all ny kunskap och alla nyheter.

E frer varje Yrkeskonferens gir vi en
utviirdering och den iir oerhort viktig
for att kunna forstd vad ni som delragare
ll}lps](.’ill‘d]’ och eventuelle vill att vi ska gora
bitcre. 2025 drs program ir till stora delar
framrager med hinsyn till de &ns

cemal om im-
nen och omriden som kom fram i Lllviirt{uringvn
2024. Programmet ir utformat for atr det ska
vara intressant for alla, oavsert var i landet man
arbetar eller inom vilker omride.

Ett valfylit program i tva dagar

Vi har delat in det i olika fokusomriden. Inom
"Al och Ny Teknik”, far vi hira om hur hilso-
dara ska bli dllginglig for alla inom vérden, vilka

fisr- och nackdelar det finns med Al pa en klinik
och hur tekniske avancerar det fakeiske ir méjligt
att arbera pi en klinik.

I omride "NPF och Sirskilda behov” fokuserar
vi pa der svirt sjuka patienterna, de geriat riska
patienterna och de med NPF diagnoser. Hur
ir det att jobba med dem som tandskéterska?
Tandlikarskrick ir inget nytt, men fa har forskar
pa dmnet. Hur behandlar man patienter med svir
tandlikarskriick? Och hur kan de bli hjilpta?

Barn och unga dricker mer lisk och cncrgid—
rycker, vilker far f6ljden att erosionsskador pa
tinderna tkar. Ert nyte nationellt erosionsindex
har tagits fram for atr kunna bedéma skadorna
enhetligt och vi kommer far lira oss hur det
fungerar och hur det ska anviindas.

Leverantorer stéller ut

Parallellt med konferensen har vi

en 11lsl5i][[1ing ien :mgriins;imhr lokal diir leve-
rantorer stiller ut och visar sina produkrer och
nyheter. At fa triiffas ansikte mot ansikte och art



kunna fa information och prover av leverantérer-
na ir alltid upp.‘.‘l\':m:tt och en av hi')inipunk[crn;i

under torsdagen.

Fokus pa battre arbetsmiljo
Fredagen fokuseras i mingt och mycket pa hur
man skapar en bittre arbetsmiljé inom randvr-
den. Om personalen som behandlar miér bra i
kropp och sjil fir patienterna ett bittre bemé-
tande och dven bittre tandvard. Tvé ergonomi-
specialister kommer att, genom bade teori och
praktik, lira ut hur man kan forbitcra sice fysiska
maende, med hjilp av ritt ergonomi.

Givetvis far vi dven en uppdatering inom
hygien och El’:rrﬁdshamcring, ett imne som alleid
ir akruellt.

Boosta dig med Ida Kjos!

Avslutningsvis kommer den fantastiska och
hyllade inspirationstorelisaren Ida Kjos att visa
oss hur vi kan leva modigare och mer till fullo.
Det vill du inte missa!

VAD SKALL NITALA OM PA YRKESKONFERENSEN?

B Linnea Nilsdotter och Therese Saurow
- Efter dnskemadl fran deltagarna for

kommer vi att prata om
‘Forradshantering inom tandvard" och ge uppdaterad informationen
inom omradet vardhygien.
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oderator

Halla dar Hans Sandberg!

Du skulle ju varit moderator pa Yrkeskonferensen 2024, men fick lamna ater-

Arets m

bud i sista stund pa grund av en akut skada i knat. Vi ar valdigt glada Gver att
du har majlighet att vara moderator 2025 i stdllet.

Hur mar du nu? man standigt maste datera
Det gar mycket béttrel Jagkan  sig. Friska tandvardare haller
gd och rehabtrénar far fullt. langre.
Senan vid knat har blivit for
lang, men kan bli battre med Vad ar du aktuell med?
.Jag kan absolut hoppa  Jag jobbar férutom att vara
upp pa en scen, dock oklart hur  tandlakare pa min klinik, myck-
det blir med dansen pa kvéllen. et med mitt ordférandeskap

i en nationell arbetsgrupp for

kariessjukdormen, dar syftet ar

Ar du extra taggad att
moderera konferensen nu
nar du inte kunde vara med
forra aret?
Ja, definitiv! Och nu har jag
dessutom ett nytt perspektiv,
namligen patientperspektivet
att bidra med. Det dr viktigt att
kunna vanda nagot negativt till  det ar viktigt att se patienten
nagot positivt. sorm en team-medlem och
genom bra kommunikation b

att ta fram "personcentrerade
sammanhallna vardfrlopp”. Vi
har kommit [angt | detta jobb
och slutrapporten pa de
arbete kommer ut 2025, med
riktlinjer hur man ska behandla  det senaste dret har gjort detta

Hans Sandberg

kan na patienten. Min egen

erfarenhet som patient under

dessa patienter. Jag tycker extra tydligt.

Dessutom ar jag kursledare
far den nya kursen om Fore-
1de Tandvard som STF
anordnar fér tandskoterskor.

Vad vill du att man som
deltagare ska fa med sig fran
YK 20257

Férutom att man far med sig

skapar man tydlighet och

yrkesmassig kunskap och
natverkar sa ar min innersta
ambition att alla tandskoterskor
ska kanna sig som nagon nar

de gar fran konferensen.

Om man aldrig tidigare
varit pa en Yrkeskonferens
- varfér ska man ga?

Ur mitt perspektiv dr det viktigt

att man traffar varandra och
inser att vi har samma majlig-

heter och samma problem.

"Det ar spannande och roligt att se spannvidden som finns i klinisk
verksamhet, Programmet innehaller en stor mangd olika amnen och
det ar fascinerande att tanka pa att allt detta ar sadant kliniker hand-
skas med", sdger Hans Sandberg.

Vi ar inte ensamma om vara
utmaningar och det handlar
om ett livslangt larande dar

TANI




Tack alla

VAD SKALL DUTALA OM PA YRKESKONFERENSEN? 1i som skapar "6 6‘
B Innovationskliniken IDUN (Maria Higg, Freya Johansson, Johanna Ogren) ndtverk i lokalfor-
- Vi kommer att prata om Folktandvdrden Vésterbottens innovationsresa. Hur det nya em'ngar och
flk rt t med stdd av app erbjuder variation och kompetensutvecklingsmoj- sektioner!
lia

for tandskdterskor,

® & & & & & & & & & & & O & © & & & & S & & 0 4 & & O & & 5 & & S & 0 " S S 0 e S S 08 S 8 e 9 ° s 8 e 8 " SO0 8 e

Att lyssna pa lda Kjos kan leda
till att du faktiskt forandrar ditt
liv. Eller atminstone far ett nytt
perspektiv pa det. Idas hyllade
foreldsningar ger ahorare stapals
och manga kanner ett stort mod
till att leva sina liv som de vill
leva dem. Om du har méjlighet,
missa inte att lyssna pa Ida Kjos
under Yrkeskonferensen!

Hon vill
fa oss att
leva livet
fullt ut

et dir mycket pa gang i Ida Kjos liv,

D Férutom atr hon lever err akrive liv med
man, tvi barn och jobb som poddare
och firelisare, xliimmr hon i hést sin bok

och har premiir f6r en ny férestillning.

I sin podd som heter "Kjos & Myran”, méter
hon varje vecka sin biista viin Andrea for vardag-
liga samtal om liver. Tidigare drev hon podden
dllsammans med sin willingsyster Elin, dir de
dppenhjirtlige delade med sig av sina liv, i bide
med och motgingar. Man fick félja Elins kamp
mot en obotlig lungeancer, finda fram tills att
hon gick bort fér et och et halve ar sedan. Ida
valde da act fortsita podden, forst pi egen hand, Ida Kjos &r en hylladlfarelasare som tar med sina ahbrare p en spannande resa
sedan tillsammans med Andrea.

TANMDSKOTERSKAM PA NATET - WWW.SVETFESE



M Michel Silvestri, Enhetschef pa E-hdlsomyndigheten

iah

jan. |: halsomyndighet

VAD SKALL DU TALA OM PAYRKESKONFERENSEN?

sodatan bl anglig fo a

dret i uppdrag av varilanc

BOKEN SOM HON slipper i november heter "Jag
vill bara fa leva”, var Elins idé och initiariv. Hon
bérjade skriva pa den niir hon var sjuk tillsam-
mans med en medforfactare. Men di der sam-
arbetet inte rikeigt kindes ritt frigade hon om
Ida, hennes wvillingsyster, ville skriva den istillet.
Tillsammans hann de gora ramen for innehal-
let, men nir Elin blev simre lade de projektet
pia is. Som en del i sin sorgeprocess och for att
uppfvlla Elins énskan har
Ida nu skrivit klart boken,
helt pa egen hand. ? jﬁi

— At skriva en bok sjilv :
har varit svirt. Men jag

har fatt si mycket koncen- Gl’unden

sodata ska
rare det ar och

let varden bedrivs.
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I sina sociala medier, i sin podd och under
sina foreldsningar pratar Ida mycket om att leva
livet fullc ut och ha mod att gira det man vill.
For att komma dit menar hon ace det inte be-
hiver betyda att man gor enorma férindringar
en dag till en annan.

~ Manga tror att forindring maste vara
fundamentalt. Alla har bérjat nigonstans. Vad
som ir laskigt for mig kanske inte ir det for

nagon annan. Jag kan rycka
att det ir oticke att kora in
i biltviitten, men att sti och
prata infér publik ir inte
svirt for mig.

— Grunden i sjilvfartro-
ende ir att gora. Man kan

trerad tid art umgas med s vy
min syster. Jag kiinner S]aIVfortroende inte lisa sig till mod eller nya
sl mkalih  Gr att gora. Man sk Ve e
skriva och gi in i alla de kan inte ]asa Sig del dr ocksa att alla ska forsea
jobbiga kiinslorna reste jag ) att de kan gora forindringar
utomlands fér are kunna tlH mOd ellel‘ och inte tinka att "jag ir inte
fokusera pa boken. .. . san”.

‘ nya fardigheter.
IDAS LIV HAR forindrats Man méste rent EN VIKTIG DEL och nagot som

mycket det senaste ett och

hon fortfarande kiimpar

ert halve daren. Férutom pl‘aktiskt gora det_ med, dr ate det dr ok are ha

att hon har férlorat sin
dlskade syster, har hon helt D2

slutat ace jobba som jurist

och i stiller fokuserar hon

nu helr pd !—E'}ruliisning:lr, bok, pnddcn och art
fa mer tid med familj och vinner. Sidant som
verkligen betyder nagot i liver.

— Under min féreldsning tar jag publiken
genom en resa i sjilvurveckling. Jag var tidigare
alltid villdigt inrikead pa ate gora karridr. Bor-
jade plugga direkt efter gymnasiet, hade en hig
hastighet och status och pengar var vikrige for
mig. Elin var alltid mycketr mer luststyrd och
gjorde der som var hirlige.

— Niir hon blev sjuk hade jag nyligen fau
mitt andra barn och det sammanfll med act
jag ocksd hade kliterat i karridren och kraven
pa mig 6kade. Jag kiinde plesligt et motstand
mot det liv jag levde och bérjade tinka pa vad
jag egentligen tyckte om att gora.

— At forelisa var en del av det. Redan nir
jag var liten ville jag bli forelisare. Kanske lite
udda yrke, men sa var det fakdiskr, siger Ida.

TROTS ATT TVILLINGSYSTRARNA uppenbarligen
hade olika fokus pa hur de ville leva sina liv,
hade de alltid simningen som férenade dem.
Bade Elin och Ida var elitsimmare pa nationell
nivd, nagot som Ida menar skapar en milmed-
vetenhet och luttrar en. Simning ir en tuff
sport som kriver mycket pannben.

TANL

AN PA NATET -

en dalig dag och att dagen
kan vara bra trots att hon
inte utrittar nagot speciellt.
Sjilvkirlek handlar om att
acceptera sig sjii|v och sina kinslor, dven en
simre dag och inda ge berém till mig sjilv.
— Mitt absolut biista knep iir annars at sitra
pa hig musik, dansa och sjunga.

IDA SER FRAM emot att fi avsluta Yrkeskonferen-
sen med en riktig energiboost, det iir inte oméj-
lige arr det blir just hig musik och dans. Hennes
forhoppning ir att ahdrarna ska kiinna en storre
kiirlek och rillit till liver och modet inom sig.

Ida Kjos

ilander (05
ir i simning), barmen Lykke 8

e, firelasare

mber
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g och
sa YK i februari




VAD SKALL NITALA OM PA YRKESKONFERENSEN?

B Peder Remman och Sofia Sognefur, Boneprox

— Vi kommer att prata om hur digitalisering och artificiell
intelligens (Al) omformar tandvdrdsbranschen. Vdr presentation
kommer att fokusera pa tandskoterskor och hur de kan anvanda

digitala verktyg for att forenkla sin vardag och 6ka effektiviteten
samt tryggheten i behandlingsplanering och dialogen med
patienten. Vi kommer dven att avmystifiera begreppet Al och
diskutera dess ldngsiktiga paverkan pé branschen.
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Det iir viktigt atr ge alla patienter ett bra forsta
bemotande for are de inte ska urveckla ridsla for
tandvirden, menar Roberr.

— Om man inte Fingar de unga som ir inne i
systemet, kan de slura helr au gi till tandlikaren
nir de inte lingre far det kostnadsfrite. Dérfor ér
det viktigt att skapa en tryggher hos alla barn och
ungdomar som beséker tandvarden.

Robert Schibbye

Hur man behandlar
tandvardsradsla

DEN ANDRA GRUPPEN, de som ir svirt drabbade
med tandvirdsfobi, har oftast diliga didigare upp-
levelser av tandvard. For at bli riktige tandvards-
ridd behévs det en vildigr negativ erfarenher och
ert mer KB T-inrikreart sitr for are bli av med ridslan
efter denna upplevelse. Under sin foreldsning
kommer Robert att prata om just det — hur ridsla
skapas och hur man kan bli av med den. Genom
sin forskning har han tittat pi standardiserade
behandlingar for att motverka ridsla. Det gir ut
pa att en patient pa ett forbererr sitr utsitrer sig
for tandvird, #r i miljon, lir sig hantera och kiinna
sig trygg i den. Han har hillit pa med sitt forsk-
ningsprojeke pa halvtid i sju ar, och har ete Hereal
artiklar publicerade.

— Det gors inte sa mycker forskning inom
tandvirdsridsla idag, men jag hoppas att vi ge-
nom vir forskning kan ta fram nya arbetssiitt som
ir effektiva, Jag tror personligen att behandling
av tandvardsriidsla kan bli en viktig uppgift for
tandskoterskor i framrtiden.

20 procent av den vuxna befolkningen
upplever nagon form av oro infor
tandlakarbehandlingar och fyra till
fem procent har en fobisk radsla.

Hur uppstar tandvardsradsla, vilka
olika typer av tandvardsradda finns
det och vad finns det for satt hjilpa
de drabbade? Det ska Robert Schibbye
prata om under Tandskoterskornas
Yrkeskonferens.

en vikeig del for att kunna ge alla manniskor
en god tandhiilsa.

ROBERT FORKLARAR ATT de tvil grupperna som
finns av tandvardsriidda, det vill siga de lite
mer allmint ridda och de med randvirdsfobi
(en stark randvardsridsla som paverkar dem
negativt i livet), har olika behov av hjilp for att
dvervinna sin riidsla. Fér den forsta gruppen
handlar det om att fa ett lugnt och anpas-

sat omhindertagande sa atr de kan kiinna sig
trygga och genom der klara en behandling bra.
Hir spelar randskéterskan en viktig roll.

— Jag har aldrig sett en patient som skylt sin
tandvardsridsla pi en tandskorerska, Patient-
erna ser oftast tandskoterskan som en varm
person som de kan kiinna sig avslappnade med.

ROBERT SCHIBBYE AR uthildad psykolog vid
Karolinska Institutet diir han ocksa forskar pa
tandvardsridsla och hur man kan behandla det.
Han haller fiven kurser och utbildningar inom
imnet f6r tandlikare. Atr tandvarden kan lira
sig act hantera patienter med tandvirdsriidsla ir
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B Charlotte Wahlin, Bitradande Professor, Med. Dr., Leg.

fysioterapeut/ergonom pa Arbets- och Miljomedicin inom

Region Ostergétland
- Jag kommer prata om hur man kan skapa battre arbetsmiljo

Det nya nationella
erosionsindexet

— hur fungerar det?

Okningen av tanderosion inom tandvarden har lett till ett
okat behov av hur man ska registrera, diagnostisera och
utreda problemet. Det nya nationella indexet for erosions-
skador gor det mojligt for samtliga vardgivare att gradera

skadorna pa samma satt.

)

Det kdanns valdigt
vardefullt att
vara en del av
dessa patienters
rehabilitering.

- CARL-FREDRIK ARNELUND

DEN STORA OKNINGEN av erosion,
framfor allt bland unga patienter,
beror frimst pi forindrade lev-
nadsvanor och en dkad konsum-
tion av lisk och energidrycker.
Carl-Fredrik Arnelund arbetar
som chef for specialisttandvirden i
Orebro Lin och leder en nationell
arbetsgrupp, NAG dental erosion,

Arbetsgruppen har fice i uppdrag av

Socialstyrelsen att ta fram indexet
for acr méjliggéra uppfoljning pa
populationsniva. Detta blir mojligt
di all data liggs in i SKaPa, Svenske

Kvalitetsregister for Karies och
Parodontit.

— Tandskador har man registrerat
linge, men i varje journalsystem
har man tidigare haft olika sitt och
varianter pa vad man anser vara
lindrig eller svar erosionsskada,
vilket har forsvirat 1i|upﬁ'iijning,
menar Carl-Fredrik Arnelund.

Nir data har samlats in blir nista
steg att ta fram err kliniskt kun-
skapsstdd fér hur man ska ta hand
om dessa patienter.

Under Yrkeskonferensen kom-
mer Carl-Fredrik presentera hur

det nationella indexet fungerar och
hur det dr tinket ate anviindas, men
han kommer ocksa atr prata om
tandskérerskans roll och teamsam-
arbetet pa en klinik.

KUNSKAPSFORMEDLING AR NAGOT som
ligger Carl-Fredrik varmt om hjir-
tat. Han haller kurser i prakeisk
protetik, bade i tandlikarforbun-
dets regi och pa randskéoterskeut-
bildningen i Orebro. Boken "Oral
Protetik”, som Carl-Fredrik skrivit,

VAD SKALL DUTALA OM PA YRKESKONFERENSEN?

har under 2024 pabdr

Carl-Fredrik Arnelund

anviinds som studiematerial pa
tandskoterskeutbildningar.
Dessutom ir han den enda tand-
likarexperten i gruppen NAG-
dtstérningar inom psykin{rin,
dir man behandlar dtstérningar
och dven har fokus pa tinderna
eftersom de ofta rar stor skada

i form av friawskador. At

Konferensmiddagen

We'll be back!

Efter en hel dags konferens ar det dags att slappa
loss! Vi traffas for en drink innan middagen for att
sen satta oss till bords for en trerdtters middag

med underhallning.

Det brukar aldrig vara nagot problem att fa igang
300 tandskdterskor sa fort live musiken startar.

Darfor kommer de att sta for underhallningen

tills de stupar i sang.

TANDSKL

2024 var inget undantag da gruppen "Made
in Sweden" gjorde succé med sin 80-tals show.

&ven denna gang, men med en helt ny show och

med helt andra latar. Musiken kommer dessutorn
att halla pa langre an farra aret, sa att alla far dansa

ISKAN PA MATET - WY

inom tandvarden. Region Ostergdtland och Linkdpings Universitet
jat en studie for att ta reda pa hur arbetsm
ser utinom tandvarden. Tillsammans med tandvardens anstallda vill

vi fé ny kunskap som kan bidra till ett halsosammare arbetsliv,
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l';lll(fvﬁl’dl:ll S;illl:lth’[;lr I“Cd pS’\’]{i-
arrin dr nagor Region Orebro
blivit kiinda for och nigot som
Carl-Fredrik ir stolt tver.

- Der kiinns villdigr virdefullt
att vara en del av dessa patienters
rehabilitering, bide vad giller deras
allminsjukdom, men ocksi med
fokus pa en god tandhilsa.

FOTO: HASSELELAD X1D




VAD SKALL DUTALA OM PAYRKESKONFERENSEN?

B Therese Wendin, Specialisttandskoterska Orofacial medicin

svart

patienter - den aldre munnen”
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Okad ergonomikunskap
minskar sjukskrivningarna

| tandvarden ar personalen standigt utsatta fér ogynnsamma
arbetsstéllningar, det vet vi sedan lange. | arbetet har man

ofta nacken och kroppen framatlutad, vilket okar risken for att
tappa hallningen och belasta kroppen negativt. Men det gar att
paverka sin fysiska halsa med ratt kompetens och hjalpmedel.
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- Jag kommer att prata om tvd omraden. Del 1 handlar om "Att arbeta med
juka patienter - inte bara munvard”och Del 2: "Att arbeta med Geriatriska

Bli medlem
du ocksa!

www.svelf.se \/

)
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— Det dr viktigt are lira rice fran borjan for
att inte 6ka risken for smirtproblematik. Bli
mer medveten sjilv och kunna ta mer ansvar
for sin arbetsposition, siger Rebecka Ullholm
som arbetar som ergonom och ir grundare av
Ergodesign och som ska féreliisa under Yrkes-
konferensen.

Tandvardspersonalens problem
Tandvardsbranschen har en slitsam och statisk
;1rbctsstiiilning for kroppen, nigot som ir en
starkt bidragande orsak till smértproblematik.

— Der innefattar bland annart stelher och
viirkande nacke och axlar, molande virk i lind-
rygg, och stickande kiinsla i underarmar, sa
kallad "musarm”. Problemen har funnits linge,
men med 6kad medvetenher i branschen dir
fler inser vikten av att satsa pd ergonomi har
c{"[crfr;‘ig;m pa ergonomihjilp okat markant,
siiger Rebecka.

Utmaningar hos arbetsgivaren

Fiir den enskilda medarberaren ir smirtan

ett problem, men dven for arbetsgivaren.
Smirtproblematiken dr kostsam for foretagen,
och leder till reducerad prestationsférmiga,
minskad trivsel och i férlingningen kostsam-
ma sjukskrivningar.

— Fnrﬁ!\'nilzg visar att om du har SImErepro-
blematik minskar din prestationsférmiga med
40 procent, och sjukfrinvaro kostar bolagen
massor, menar Rebecka.

Det finns losningar

Det finns dock stora méjligheter till hjilp. Er-
gonomiska hjilpmedel si som sadelstolar och
att arbeta med riitt teknik kan avhjilpa mycket
for bade randlikare och randskérerskor.
Rebecka och hennes kollega Helena Wall kom-
mer att gi igenom allt fran hur yeere belastning
sliter pd kroppen dill rite arbetsteknik. De
kommer bland annart visa hur man siceer ritr,
hur man bdr greppa utrustning pi riite sitt och
hur man hanterar stress.

— Idag dr det hard konkurrens om den bista
personalen. Att hjilpa sin personal att méd bra
pa jobbet, ir ett effektive siiet are siviil acera-
hera, som att behalla sina bista medarberare.

teringar i art

h halla medarbe




NYHET! FLUX Neutral 1% ar van Fus- utansmai

— d en u-ta N sma kl Vi har under de senaste aren fatt forfragningar

. fran er inom tandvarden om en 0,2% NaF fran
Flux som inte ska smaka nagot. Nu &r vi glada
att presentera att den finns: Flux Neutral - en
fluoridskolj med 0,2% NaF men utan smak.
Produkten ar utan alkohol, fargamnen och ar
vegansk.

Flaskan har den praktiska doseringspumpen
som ger 10 ml vid varje fluxning. Anvands som
tillagg till tandborstning med fluoridtandkram.
For vuxna och barn dver 12 ar.

Flux Neutral saljs pa apotek och finns dven
hos din dentaldepa.

Har du fluxat idag?

o
www.fluxfluor.se

Behandling av muntorrhet

erodent’

Xerodent ar en sockerfri sugtablett mot
muntorrhet med smak av apelsin.

DOSERING: En tablett tas vid behov vanligen
6 ganger per dag. Vid svar muntorrhet kan
dosen hojas till 12 sugtabletter per dag under
en begransad period.

XERODENT INNEHALLER:
* Appelsyra som okar salivproduktionen

Xerodent
® Natriumfluorid som gor tandemaljen mera 86 :lgo dep

motstandskraftig mot hal i tinderna.

Wt musttythet samt fazebyggans o

Xerodent &r ett receptfritt lakemedel Lrieshakgna atiente: e
och omfattas av hégkostnadsskyddet. -

Xerodent, sugtablett (28,6 mg dppelsyra och 0,25 natriumflucorid) fdr
behandling av muntorrhet. ATC: AG1AAZO. Xerodent &r ett receptintt
lakemedel och omiattas av hogkostnadsskyddet och finns | burk om
90 och 270 stycken. En tablett tas vid behov, vanligen & ganger per

dag. Vid svar muntorrhet kan dosen hojas till 12 tabletter per dag i
under en begréinsad period. Varningar och férsiktighet: Vid behandling INNEHALL PER TABLETT: z
med Xerodent baf andra ,?ro::lukter scm.un.l.".ehé.ller {iuor_ufjd\r!kas. man 98,6 ma dppelsyra och 0,25 ma fluor g
kan dock fortsétta att anvinda fluortandkram. Datum f0r Gversyn av A
produktresumé 2022-04-01, For fullsténdig férskrivarinformation och Xerodent innehaller xyiitel som kan ha en laxerade effekt. 2

pris, se www.fass.se Karo Healthcare, medinfoSE@karopharma.com



PROFILEN

Profilen

Hon brinner for
bra ledarskap
och tandvard

Det ar alltid bra, bara mer eller mindre. Det ar mottot
fér Helén Ekbom som har brattom att leva livet och
som inte rads att testa och hoppa pa nya saker. Hon
brinner for bra ledarskap och tandvard. | host lanserar
hon dessutom en ny digital kurs for tandskoterskor,

tandhygienister och tandlakare.

TEXT: CARINA LAGERLOF / FOTO: HAKAM LINGER

elén dr "bara” 55 ir, men eftersom
H hon har, som hon siiger sjilv, "levt

livet lite baklinges™ har hon hunnit

med mer in ]nﬁ]lgﬂ andra. Inl:)m
tandvirden har hon arbetat i de festa roller
och har pa si siitt en unik forstaelse, och ete
ovanligt brett perspektiv pa branschens olika
aspekter. Heléns digra CV inkluderar det
mesta man kan gora inom dentalbranschen
bland annag; randskéterska, operationstand-
skterska, koordinator, receptionist, teamleda-
re, implantat / remittentkoordinator, Account
Manager, kursansvarig pa Campus Nyképing
YH och Virdyrkeshigskolan STHLM),
COO pi My Dentist AB, ledamort inom YA
akademin, ordférande for TUC Tranas och
forelisare inom "kvalitetskrav och hygien”.

— Jag har alltid haft briccom. Jag borjade
jobba som tandskéterska niir jag var 18
ar, tog examen, korkort och forlovade mig
inom loppet av en manad, siger hon.

Och tur var kanske det ate hon skyndade
pa. For nir Helén var 28 ar drabbades hon
av livmodercancer och hon kunde racka sin
lyckliga stjirna ate hon redan hade hunnit fa
tva barn, for fler kunde der inte bli.

— Det var nog meningen att det skulle
bli si. Annars hade jag varit tandlikare och
kanske varit utan mina barn, siger Helén
cftertinksamt.

Som firdigutbildad randskéterska frin
gymnasiet - det var i utbildningen sig ut

pi 80-talet birjade hon arbeta fér en privat
tandlikare i Jénkping, som hon sedan
foljde under 17 ar. Sedan satte karrifiren farc
pi allvar, i helt andra rikiningar. Niir man
tictar pa Heléns CV blir man lite yr och
undrar hur sjutton hon hunnit med allt och
hur det kommer sig att hon bytt inrikening
och utvecklats si myckert.

— Flera gianger har jag haft turen att nagon
har frigat mig och tycke att jag skulle passa i
en viss roll och sa har jag face ett erbjudande
jag inte kunnat tacka nej till. Jag har aldrig
tvekat eftersom jag ilskar utmaningar och
att lira mig nytt. Kunskap ir inte tungt att
bira, som min pappa brukade siga.

Under hésten bérjade hon en ny tjinst
som Central Area Manager pd Oris Dental.
Och hon haller dessutom pi och skapar
och sammanstiller en ny digital kurs for
samtliga yrkeskategorier inom odontologi
tillsammans med Docent M Zimmerman.
Kursen har titeln "Klinikens Munditia —
En guide i kvalitetskrav och hygien inom
tandvirden och kommer finnas tillgénglig
pi Tandakademin frin seprember.

— Tink, vilken hiftig kombination, en
docent och en tandskéterska. Tanken ir att
kursen ska vara som en guide och den ska
vara nabar for alla. Marerialer innefarrar
minst en heldag, men man kan ta del av
olika sektioner niir det passar kliniken och
dess verksamher, forklarar Helén.

TANDSKOTERSKAN PA NATET - WWW.SVETFSE

Helén Ekbom ar ett energi-
knippe med en unik insymi
dentalbranschens olika roller.

by

Jag har aldrig
tvekat eftersom
jag alskar
utmaningar och
att lara mig nytt.
Kunskap ar inte
tungt att bara,
som min pappa
brukade saga.

— HELEN EKBOM



Kurs- och utbildningsverksamheten kom
hon in pa nir en g:miln:i] k‘()licg:l som
arbetade som utbildningsledare fraigade om
Helén kunde ta imnet "Team tandvard”.
Det fanns inga bécker inom omrader, sa
hon fck sjilv ta fram et kursmarerial. Det
tog henne ett halvir att skapa det, hon hall
sedan i kursen hel sjilv och fick efrer det
frigan om hon ocksd kunde hilla den i
Stockholm, vilket hon gjorde.

Alskar manniskor

At Helén ér en person som tycker om att
mita minniskor pa riktigt forstir man
snabbt. Hon ir ert sprudlande energiknippe
och verkar ha nira till sina kiinslor. Ett jobb
som har priglat henne mycket ér tiden pa
Skinninge anstalt dir hon arbetade som
tandskéterska varje onsdag ihop med en

tandlikare under tva ars tid.

— At mota dessa minniskor var Hpuciu”t_
Jag fick behandla fangar som satt med
handbojor och fastspiinda, men min enda
tanke under i)ch;lnc“ing:lrnzi var att "alla ir
nigons barn”,

— Detta var fér mig en viktig del i arbets-
livet. Jag kunde kiinna att jag kunde bidra
med min kunnighet och jag fick se en del
inom samhillet som jag inte kiinde ill
innan.

Detta ledde till ate hon ville lira sig
mer, nu i form av hur organisationer ir
uppbyggda, ledarskap som leder mer till
analyserande, reflekterande och gick uthild-
ningen "Operativa ledarskapet” pa Tekniska
hogskolan i Jonkdping. Hon ville fa fler
dimensioner i livet.

— Av kursen fick jag med mig hur man kan

TANI
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vara chef med kinsla och fornuft, are det
fakeiske gar ate vara chef med kinslomiissig
intelligens.

Har en passion for bra ledarskap

Just lcdarskap r nagot hon virdesitter och
funderar mycket pi. Att skapa effektiva
team intresserar henne och hur man ska vara
en bra ledare och idven en bra gruppmedlem.
Idag anviinder Helén sig av fyra viigledande
principer i sin roll som ledare:

du vet inte allt

li dverraskad (det gar fort
nte sitta fast)
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EXAMENSARBETE FRAN NACKADEMIN

M En studie, som gjorts av Matilda Eriksson och Jennica Soderlind, hade syftet
att undersoka samband mellan tondrens utvecklingsprocess och potentiella
forandringar av deras munhygienvanor, kostvanor och tandvardsradslor.

Helén blickar s

8

Att hon kiinner sig s trygg i sitt kunnande
tror hon dels beror mycker pa art hon sert
och upplevt manga olika delar av denral-
verksamheter. Som Account Manager reste
Helén runt till en mingd kliniker och silde
olika typer av utrustning si som maskin-
rum, unitar och si vidare. Under besoken
kunde hon se vad som fungerade och inte pa
klinikerna. Och rack vare ate hon ir rekniske
kunnig och kunde tandvird fick hon respekt
bland klinikchefer och ansvariga, vilker hon
menar inte alltid ir sjilvklare nir man dr
kvinna i den rollen

Livet forandrades 6ver en natt

2018 forindrades liver drastiske for Hélen. Ert
antal ar tidigare hade hon criffac sin livs kiir-
lek som hon flyttat thop med och tillsammans
levde de ett hiirligt liv, alltid med en flaska

champagne pa kylning. Men hastigt och helt
ovintar gick hennes sambo bort. Heléne var
plotsligt dinka och inte mer in 49 ar.

— Efter det kan inget bli viirre. Som tur ir
har jag ett stort niit av vinner. Men kriserna
i liver goor att man krymper den inre cirkeln
rejilt. Man ser klarare vad och vem som iir
en minniska for mig och jag ir i dag klokare
pa atr uppticka der.

Nigra som tillhor den inre cirkeln ér barn
och barnbarn. Det iir de hon helst umgas
med nir hon ir ledig och de som ger henne
energi. Barnbarnen ér de enda som kan fa
henne ate slippa jobbet helr och hiller.

Nir denna tidning kommer ut har Helén
avslutat sin sommarledighet och pabérjac
niista jobbresa och det dr inte utan arr det
ska bli spinnande att se vad hon kommer
fylla sitt CV med de nistkommande aren.
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Resultatet visade bland annat kdnsskilinader ddr tjejerna generellt uppgav en
hogre svarsfrekvens av generellt samre maende och mer tandvardsradsla an
killarna. Handledare: Malin Brattstrom

Helén Ekbom

ALDER: 55

BOR: JGnkaping

FAMIL): Er sonioch enc

otter med familjer

INTRESSEN: Bor sja er och lyssnar pd

for Utan
a potential!



AKTUELLT

Aktuellt

Odontologisk
riksstamma
och Swedental

Den 13-15 november 2024 gar Odonto-
logisk Riksstamma och Swedental av
stapeln pa Svenska Massan i Goteborg.
Genomforandet ar ett samarbete
mellan Svenska Tandladkare-Sallskapet,
Forening Svensk Dentalhandel och
Svenska Massan som skapar en
gemensam motesplats for hela
tandvardsbranschen.

NY HEMSIDA!

W Vi har ny hemsida som vi hoppas ni gillar, Det
finns en massa matnyttig information och vi uppda-
terar kontinuerligt med nyheter inom tandvarden.

MER INFO

Las mer om
Rikstamman och
Swedental genom
att skanna koden

Riksstimman firar i ar 60 ar, vilker sa klarc
kommer att uppmirksammas pa olika sitt.

Det kommer att vara tre jubileumsforelisningar
som ir utformade for arr reflekrera dver vr rika
historia, inspirera och informera om de senaste
framstegen inom dessa tre imnesomriden. Ju-
bileumsfdrelisningarna kommer iven att belysa
banbrytande forskning och innovationer som
har format och fortsiteer att forma tandvirden.

Ny kurs for dig som tandskoterska!
- Endagskurs om Forebyggande tandvard, 26/9, Goteborg

Forebyggande tandvard ar en viktig frdga dven for den allmanna halsan. Den stdrsta delen av den
tandvarden gors inte pa tandvéardskliniken utan i hemmet. Det egna ansvaret ar inte lika sjdivklart
for alla, vilket ofta beror pa bristande kunskap och daliga rutiner. Det galler darfér att fa patienten
att arbeta tillsammans med tandvardsteamet, ddr du som tandskdterska har en stor betydelse, med

malet en god munhalsa.

Vi som arbetar inom tandvdrdssektorn har bdde pedagoqiska och praktiska utmaningar i arbetet
for att héja den forebyggande tandvdrden, och den egna arbetsmiljén. Darfér arrangerar Svenska
Tandskdterskefdrbundet en endagarskurs i Géteborg.

Under kursen far du bland annat ldra dig mer om:
+ Dagens utmaningar "Hélsotrender i det platta och multikulturella samhailet”

« Patienternas och tandvdrdens utveckling, med sarskilt fokus pa tandskdterskans roll
« Hurvi kan férebygga i alla led, och hur vi kan leda med god arbetsmiljo och halsa

« Arbetsmiljé — Egen arbetsmilid, i teamarbetet och vid sjélva patientkontakten

- Konkreta och anvandbara verktyg och metoder for den kliniska vardagen

- Morgondagens utmaningar, med bland annat Al som den nya teammedlemmen

Forelasare:

« Hans Sandberg, Med. Dr. Leg. tandlakare, Odontologisk mentor inom klinik,

vetenskap och utbildning

+ Charlotte Wahlin, Bitrddande Professor, Med. Dr. ergonom pa Arbets- och
Milismedicin, Region Ostergdtland och Linkdping Universitet
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Saknar du ndgon information eller har du nagon idé
om vad du vill lasa om i tidningen eller i nyhetsbrev,
hor garna av dig. info@svetf.se

Skyddad yrkestitel for
tandtekniker utreds

Det dr inte bara vi tandskoterskor som slass
for en yrkesskyddad titel. Tandteknikerna
har under flera ars tid fort denna kamp och
har skickat in sin begaran till regeringen vid
tre tillfallen tidigare. Nu har de antligen fatt
respons fran Statens offentliga utredningar
(SOU) och ett dialogmate har hallits.

Tandteknikerforbundet
forklarar att en utredning
kommer att goras som ska
analysera mojliga forand-
ringar som kan behévas i
regelverk och strukturer nar
det gdller reglerade yrken,
specialistkompetenser och specialistutbild-
ningar samt vidareutbildning och fortbildning
inom halso- och sjukvarden samt tandvérden.

— Nasta steg ar att representanter for den
statliga utredningen lamnar in ett betan-
kande till regeringen och sedan ska ett besliut
fattas i mars 2025, om man ska ga vidare,
sager Olle Sahlin, ordférande for Sveriges
Tandteknikerforbund.

— Vi hoppas pa att tandteknikeryrket kan fa
en hogre status genom en skyddad yrkestitel.
Som det dr idag, att vem som helst kan starta
ett tandtekniskt laboratorium, samtidigt som
det krévs en hogskoleutbildning fér att bli
tandtekniker, kanns valdigt konstigt

Svenska Tandskoterskeforbundet valkomnar
denna utredning, da man har siktet installt pa
att fa en yrkesskyddad titel for tandskoterskor
inorm en dverskadlig framtid.

— Vi ser det som positivt att regeringen
inser allvaret med att halso- och sjukvard och

Olle Sahlin

tandvard bemannas av personal med ratt
kompetens, det handlar om patientsdkerhet,
sager Tina Hilding, ordférande fér Svenska
Tandskoterskeférbundet.
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AKTUELLT

P& grund av bade de logistiska svarigheterna och sakerheten pa anstalterna och hiktena, hinner tandlikaren med att skota alla sysslorna sjalv, sager Sandra Jussila. FOTO: ANDREAS SKOGH

Hur upphandling av tandvard
till Kriminalvarden fungerar

Sandra Jussila arbetar som Specialist pa Kriminalvardens Huvudkontor och ansvarar bland annat for
upphandling av tandvéard inom olika omraden. Hon har en bakgrund som medicinsk sekreterare och
miljdvetare och borjade pa Kriminalvarden som handlaggare inom sjukvardsgruppen pa sektionen for
verksamhetsprocesser i anstalt och hakte och kom pa sa séatt in pa avtalsdelen. | februari tilltrdde hon
tjansten som Specialist med syfte att forbattra sektionens arbete och kravstaliningar.

Beratta om hur en upp-
handling for tandvarden
gar till?

Vi jobbar varje dr med tjins-
teavtal for Kriminalvardens
olika verksamhetsstillen niir
avtalen gir ut. Eftersom vi
skoter alla tandlikaraveal for
Kriminalvarden i Sverige ir
der alltid nigot som léper ut varje dr. Avtalen dr
normalt pa sex ar, forst bundet i tvd ar, sen har vi
riite ate forlinga i o ar till och de tva sista dren
sker efter tverenskommelse. Det ir villdigt sillan
ett avtal avbryts innan de sex aren l6pt ut, da ska
det ha hint nagor exceptionellt.

Man sirskiljer tandvard frin hilso- och
sjukvird eftersom det ir olika kravstillningar.
Tandvardens tjinsteavtal ses som lokala eftersom
de upphandlas fér ett av Kriminalvirdens
verksamhetsstillen, men det dr Kriminalvirdens
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Sandra Jussila

huvudkontor som siitter ramarna och har yteersta
ansvaret for avealen.

Nir en ny upphandling ska géras tittar vi pa
upphandlingsunderlaget, om det kommit in
nigra synpunketer frin verksamheterna under
perioden. Att lyssna pi verksamheterna iir en
viktig del. Avtalen utgir frin en mall som man
forstker anpassa for att det ska fungera sa bra
som méjlige i alla led, bade for leverantdrer och
verksamheterna. Verksamheterna har en ansvarig
for sjukvard och tandvird, som svarar pa hur
mycket tid och resurser man behéver for sin
verksamher.

Offentliga upphandlingar annonseras och
alla leverantérer far svara enligt tidsplan och
ligga anbud.

Hur satter man kraven?

Givetvis maste den efterfrigade kompetensen
uppfyllas och dir Kriminalvirden ir skatre-
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finansierat ir ckonomin viktig, man vill hitta
en si billig leverantdr som majligt som upp-
fyller kraven.

Till min hjilp har jag mina kollegor och en
fortroendetandlikare som sjilv varit tandlikare
inom Kriminalvirden. Han tittar pi om kraven
dr rimliga och lyssnar dven pa leverantérernas
synpunkter. Tyviirr gick den fortroendetandli-
karen vi arbetat med i minga ar bort i somras,
sa nu héller vi pa atr rekrytera en ny.

I de nya avtalen finns endast tandlikare
upphandlad, ingen medféljande randskérerska.
1 tidigare aveal fanns majlighet for tandlikare att
sjilv bekosta att ha en tandskéterska med sig. En
anledning till att inte ha med en tandskorerska i
upphandlingen ir att utviirderingen visat ate det
finns dllrickligt med tid emellan varje patient.
Pi grund av biade de logistiska svirigheterna och
sikerheten pa anstalterna och hikeena, hinner
tandlikaren med att skéita alla sysslorna sjilv.



I de nya avtalen
finns endast tand-
lakare upphandlad,
ingen medfoljande
tandskoterska.

Med endast en tandlakare, kan man da
verkligen gdra alla typer av behandlingar
som man skulle behoéva?

Den tandvird som bedrivs i Kriminalvirden
sker i enlighet med normaliseringsprincipen
och den tandvérden syftar friimse till att
avhjilpa akuta tandvardsproblem.

Finns det nagon statistik pa produktion/
upphandlad timme?

Avseende hur minga klienter som stir i ké for
behandling hos randlikare har huvudkontoret
inte nigon statistik pa eftersom all hantering
av tandvardsirenden i klientpopulationen sker
ute i vdra verksamheter. Rent generellt ir flédet
av klienter higre i en hitktesverksamhet éin i
anstaltsverksamher.

Uppféljningsmiissigt har ett arbete pabérjats
pi Kriminalvirdens huvudkontor gillande
exempelvis kostnader och effektivitet. Det har
tidigare inte funnits nagon uppféljning inom
scktionen f6r verksamhetsprocesser anstalt och
hikte avseende detra.

Hur vet man att kvalitén ar tillrdckligt god?
Gor ni nagon kontroll?

Tandlidkarna star sjilva som vardgivare, och vi
litar pd act de uppfyller de krav som giller. Det
iligger leverantérer att sta for kvalitén. Sen

har vi driftsméten med leverantdrerna for ate
stimma av hur allt gir.

Vi jobbar mycker med artt forbictra kvalitén
inom tandvirden, vi vill ha det mer enhetligt
ute i verksamheterna och art der ska finnas
mer stéd tillgiinglige, bide for leverantérerna
och verksamheterna. Stédet kan vara i form av
styrande dokument som hjilp i arbetet med
tandvardsirenden och hur klienterna kommer
bittre ur,

Hur fungerar det med tandvardsprodukter?
Det finns en inventarielista med artiklar och
férbrukningsvaror dir det finns specificerat vad
Kriminalvirden stir for och for vad leveran-
téren ska sti for. Om randlikaren har behov

av andra instrument eller artiklar, sker direke
dialog med den verksamhet man ir pd. Just nu
héller vi pa att upphandla for tandvirdspro-
dukrer och inventarier.

STF:s kommenterar:

STF:S ORDFORANDE TINA HILDING:

Vi har fatt samtal fran medlemmar som
velat att vi tagit reda pa mer om hur
ansvariga fér Upphandling av Tandvard
och fortroendetandlakare ser pa tandskd-
terskans fortsatt viktiga delaktighet, da det
inte finnas nagot krav att upphandla med
adekvat tandvardspersonal. Vi fragade vad
hygienexpert Mikael Zimmerman anser
och han gav foljande kommentar dar han
hanvisar till Socialstyrelsens kunskapsstod:

"Kravet pa god hygienisk standard gdiller
oavsett om det dr regioner, kommuner
eller privata aktdrer som dr vardgivare. For
att uppfylla det kravet pa god hygienisk
standard krévs bland annat att vardgiva-
ren har tillgdng till vardhygienisk kompe-
tens. Vardgivaren kan i mdnga fall behéva
inhdmta stad och kunskap av personer
med sdrskild utbildning och erfarenhet
inom det vardhygieniska omradet.”

MER INFO

Las mer om Socialstyrelsens
kunskapsstdd via QR-koden
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SVENSKA TANDSKOTERSKEFORBUNDET

Epost info@svetf.se

Bankgiro: 205-4641

Bli mediem:

G& in pa www.svetf.se och fyll | ansokningsformuiaret,

STYRELSEN

Tina Hilding, férbundsarditrande
tina. hilding@svetf.se

Frida Nilsson, ledamot
frida.nilsson@svetf.se

Karin Udén, ledamaot
karin.uden@svetf.se

Mary Grace Sabado, ledamot
mary.grace@svetf.se

Merja Fehler, ledamot
merja.fehler@svetf.se

Yyonne Brannstrom, ledamot
yvonne.brannstrom@svetf.se
Katarina Lofwenbéck, suppleant
katarina.lofwenback@svetf.se

VALBEREDNINGEN
Marita Fager, sammankallande, maritafager@gmail.com

STF:S SEKTIONER

Kakkirurgiska sektionen, Eva Smidt Lysell,
eva.smidt-lyseli@lypex.se
Sjukhustandskiterskesektionen, Marie-Louise Lissborg,
mariglouiselissborg@hotmail.com
Ortodontisektionen, Ann-Catrine Bengtssan
ann-catring.bengtsson@regionhaliand.se
Paradontologiska/Endaedontiska sektionen,
Katarina Léwenbeck
katarina.lofwenbeck@hotmail.com
Pedodontisektionen, Eva Jansson
eva.c.jansson@slse

Protetik och Bettfysiclogi,

Carin Esséus, carn.esseus@regionsormiand.se

ETISKA NAMNDEN
Mary Grace Sabado, tin 070044 72 27,
mary.grace@svetf.se

STF:s LOKALFORENINGAR

Goteborg, vilande

Jonképing, vilande

Ostergotland, Eva Gehrke evagehrke@hotmail.com
Norrbotten, Agneta Fagervall, agneta.fagervall@gmail.com
Sundsvall Karin Udén, karin.uden@hotmail.com

Gotland, Marie Andersson, mariesanda@mesn.com
Kronobergs lan, Lena Jonsson, lenajon1@gmail.com
Skéne, Anna Svensson

"Fraga angaende Certifikat for éldre examen. Jag gick ut
Tandskoterska utbildning 1986 pa Jonkopings Halsohdg-
skola. Vi fick en brosch da som ser exakt likadan ut som nu.
Jag har arbetat som tandskdterska under stérre delen av
mitt liv med 4 ar pa klinik i London UK. Behover jag ha ett

Certifikat?"

Hej och tack for ditt mejl till oss och
tack for en bra fraga!

Sa hir fungerar det:

Svenska Tandskorerskeforbundets medlem-
mar har méjligher att skicka in betyg och
intyg frin skolan att de har gitt utbildning
som ger 325 yhp eller en CSN-beriittigad
utbildning. En ildre utbildning lika den du
angertt i mejlet are du gt ir ocksa godkind
tandskéterskeutbildning, diir riknas ocksi
300 yhp.

Detra kan yrkesforbundet verifiera genom
att du skickar in anstkan om certifiering.
Vir avgift for det gir dill ate hantera detta
och skapa digitalt certifikat samt broschen
som ingar och skickas per brev till dig.

Certifikater kan enkelt adderas till dict CV
och dven adderas pa sociala medier mm.
Ditt yrkesforbund styrker utbildningen helt
enkelr vid ansdkan hos arbersgivare och
andra aktérer inom tandvirden.

Vem som ir adekvar uthildad fors det sedan
2020 staristik for, STF medverkar rill at
samla in kunskap om vilka som ir utbildade
och vilka tandskoterskor som har behov av
stod med kunskapslyft och utbildning,

Genom att ni som ir utbildade anstker om
certifikar s ace STF kan utfiirda certifikat
gor atr der underlicrar arbeter med ate
inventera aktiva tandskoterskors kompe-
tensbehov pi arbetsmarknaden och déirmed
inventera kursbehov pa de platser i Sverige
dir de finns behov for. Vi hjilper MYH att
godlkinna ritr antal randskoterskeutbild-
ningar per ar och var behovet finns.

Genom att vi randskéterskor informerar om
status pa var utbildning till STF alternative
ling erfarenhet som styrkes av arbetsgivare
kommer vi att fa en birtre arbersmiljé,
kunniga och engagerade medarbetare som
skapar en tryggare arbetsplats och med god
patientsiikerher.

Mvh STF

Fler betalsdtt for medlemmar

Nu har vi férenklat fér er med fler betalsatt:
Swish, E-fakturering. Ingen faktura skickas
ut fran 2025 utan en SMS-avisering om att
medlemsavgiften har fornyats. Uppsagning
ska ske en manad innan medlemskapet
fornyas for att underldtta var hantering.
Tack for forstaelse for dettal

19-20 sep Massdeltagande i Barntand-
vardsdagarna i Malmé

26 sep Kurs i "Forebyggande
tandvérd”i Goteborg

13-15nov  Vifinns pa Swedental i vimlet
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Tack till er som har informerat oss!

Vi har registrerat alla som har informerat
om sin godkénda uthildning for att in-
samla statistik om Sveriges Tandskoterskors
kompetens och om kompetensbehovet
vid en yrkesskyddad titel for att underlatta
inférandet. Ju mer vi vet desto [attare blir
det for oss.




TILL SIST

MIED TANDSKOTERSKAN JEZZICA EKSTEDT

Pepp infor hosten!

a min absoluta favorittid infaller pask till

midsommar sa ar det [juva morka och
gra vi har framfor oss, inte riktigt my cup of tea
om vi sdger sa. Man tvivlar lite pa det mesta i
tillvaron. Inte alls samma energi och lust som
infor den stunda varen och gronskan.

VADVILLJAG och vad ar jag egentligen bra pa?
Men jag vet ju innerst inne att vara tandskdterska
ar ett stort ansvar, framfér allt | patientkontakten.
Man far vara lite allt i allo. En psykolog, en I3rare,
en mentor och en sadan dar vagledare som star
i gul varselvdst. Jag gor det sa dar lite | smyg, r
allt det ddr. Smapratar lite och tar reda pd vad
och hur patienten tar hand om sina tander. Jag
har markt att manga patienter bara behéver byta
teknik for att det ska bli bra. Mdnga siger att de
borstar tdnderna tre ganger om dagen och dnda

far massor av tandsten och
har gingivit. Nar man da
visar i spegeln vart tand-
borsten ska borsta 54 far de
en aha-upplevelse. En liten
vinkling, en liten véndning
sd blir resultatet s3 mycket
battre.

Dessa sma handlingar
av 0ss skoterskor, gor
dessutom att patienten kanner sig sedd. Nar jag
val tankt klart sa infinner sig en ro. Jag vet vad
jag gor och jag dr ganska bra pa att anpassa mig
efter person och situation. Genast flyr tviviet sin
kos, jag slar upp en kopp te och tanker ut hur jag
ska omfamna allt det mérka vi har framfor oss
(host och vinter tanker jag da pa) Inser att man
faromfamna det med ljus och varme.

"Dessa sma hand-
lingar av oss
skoterskor, gor
dessutom att
patienten kanner
sig sedd.”

VARFOR DA INTE gd pa kurs? En
kurs fér mig som tandskoterska
ar en toppenaktivitet. Det jag
dlskar med det som tandskd-
terskeférbundet anordnar ar,
att det &r specifikt just for oss
skoterskor. Jag har varit pa
manga kurser och forelasningar
tycker jag ofta att det inte &r

sa stor behdlining for tandskdterskan. Vi hamnar
ofta i skymundan pd de eventen,

Denna kurs just fér oss handlar om forebyg-
gande tandvard och var roll i det hela. Ar det
nagot vi dr bra pa sa ar det att lyssna pa patienter
och informera.

In och anmal dig till kursen nu och njut av en
harlig dag bara for oss!

Kakkirurgiska sektionen

inbjuder till Arsméte och kurs
den 8 - 9 maj 2025 i Stockholm

Kostnad for medlem i STF 6000:-

ej medlem i STF 7500:-

OBS! Anmalan ar bindande
Sista anmalningsdag 17 februari 2025

Information, kursprogram och anmalningsblankett
kommer att finnas pa hemsidan www.kakkirtsk.se
Information kommer aven pa Facebook

Vid eventuella fragor kontakta eva.smidt-lysell@lypex.se
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RETURADRESS:
C/O PROCESSTEKNIK GH AB

ATT: TINA HILDING MEJSELGATAN 8
235 32 VELLINGE
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Fluoride 0:2% NaF
Matsturising
Noatcohol
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Nar det behovs

Komplettera med - mef 5“ Vatten

TePe Pure™ tandkram

Vatten ger en snabb men ofta kortvarig lindring vid
torr mun, nagot som drabbar 1av 5 personer”. TePe
Huydrating Mouthwash och Mouth Gel ger en behaglig
kansla vid torr mun, dterfuktar stemhinnan och
skyddar tanderna. Vi rekommenderar produkterna
utan tillsatt smak for personer med valdigt torr och
kanslig mun‘och de milt smaksatta for dem med
mattliga problem.

TePe Pure™ ar ratt val vid torr ,
mun och kanslig munstemhinna. &
En skonsam tandkram utan -
skum- och fargamnen, med
mycket mild smak eller utan
tillsatt smak.

Las mer pa wwiw.tepe.com/sv/muntorrhet
Ta del av det senaste

fran TePe! Prenumerera

Dé vartn ghetsbrev. 1.Fumess S, et al. Interventions for the management of dry mouth; topical therapies.
Cochrane Database Syst Rev. 2011 Dec 7;(12):C0008934.




