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— Var asikt

Tack for i ar och var onskelista
till tandvardstomten

joj vad det dr mycket som &r pa Yrkesforbundet for Sveriges tandskoterskor « Skapa resurser for regelbunden Kompetens-
gang nasta ar och vi ar medvetna har skrivit en 6nskelista till Tomten: hojning for alla yrkeskategorier inom tandvar-
om att det &r olika tufft for olika den och sakerstall att alla medarbetare far ratt
arbetsplatser och medarbetare. - Sékerstall att tandvard ska finnas i hela landet stod att genomfora dem.
Vidrmed er och arbetar fortsatt till rimliga kostnader tillgéngliga for alla.
for er allas basta. Vi valkomnar alla forbattringsar- « Mer resurser for kontroll och uppféljning och
beten som skapar patientsdkerhet och en trygg - Sakerstall att tandvarden haller hog kvalitet utestangning av oseridsa aktorer.
arbetsplats. och att skattemedel anvands pa ratt satt och
att behovsprincipen skrivs in i tandvardslagen. « Allt som starker patientsakerheten och skapar
Vi ses i Goteborg hoppas jag? Dér kan vi disku- god arbetsmiljo for oss tandskaterskor och for
tera vidare om hur det gar for er och vad som - Ge privata vardgivare samma férutsattningar hela tandvarden.
behdver lyftas upp for diskussioner, vi vill héra att ha tillgéng till data som Regionerna att
mer da nar det gatt en manad efter att Sarskild kunna bidra till alla former av tandvard enligt Bara det, sen kan vi ga till julfridsvila.
Tandvards Ersattning och Allméant Tandvards- behovsprincipen.
bidrag startats upp pa klinikerna. Hur kan vi Kéra tandvardsvanner:
hjalpas at att gora ratt? - Att férebyggande insatser lyfts och prioriteras. God Jul och Gott nytt ar!

Nya regler for
privat tandvard

Du som har en privat verksamhet
iInom tandvard maste anmala din
verksamhet till vardgivarregistret
senast 31 december 2025.

ar sa viktigt att anmala sig till registret innan m
tillstandsplikten borjar gélla 1 januari 2026. I I \ /
Inspektionen for vard och omsorg
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Utforska

framtidens
mojligheter

Tandskoterskeyrket utvecklas snabbt

— med ny teknik, stdrre ansvar och

fler vagar till specialisering. For att

mota dessa forandringar har Svenska
Tandskoterskeforbundet lanserat en digital
kurskatalog som samlar utbildningar och
kurser for tandskoterskor éver hela landet.

Alla utbildningar ar rekommenderade av
STF, s& du kan vara trygg i att de haller
hog kvalitet. Fler utbildningar fylls pa

kontinuerligt, sa hittar du ingen utbildning
som passar dig just nu, besok katalogen
igen om nagra veckor!

Oavsett vilket omrade du vill fordjupa dig i —
har hittar du nasta steg i din karriar.

Till kurskatalogen
Skanna QRkoden eller besok
svetf.se/kurser



http://svetf.se/kurser

Innehall

| detta nummer
av Tandskoterskan

DIGITALTIDNING

Detta ar en digital tidning dar
du kan trycka dig vidare fér mer
information genom lankar via
ikoner, annonser och bilder.
Tryck pa dnskat avsnitt for att
lankas direkt till ratt sida.

For ovrigt:

VALKOMMEN

Valkommen till ndsta ars stora
happening, tillsammans med
tandskoterskor fran hela landet.
Yrkeskonferensen 2026,

i Goteborg

ANSOK

Visa pd din erfarenhet och
kompetens genom att certifiera
dig som tandskoterska.

TANK PA

Ju fler medlemmar vi blir,
desto battre forandringar kan
vi astadkomma. Tack for att
du ar medlem.

www.svetf.se
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Sidan 6 (7))

Utredningssekreteraren
forklarar reformen

Sidan 8 (7))

Pelles tankar om tand-
vardsreformen

Sidan 10 @

Nationellt Vardforlopp
Karies

Sidan 12 ()

Yrkeskonferensen Programmet
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Rekordmanga
deltagare och utstallare
kommer till

Yrkeskonferensen 2026

Las mer 2

Sidan 14 @

Njut av mat, moten och avkoppling
under vistelsen pa Clarion Hotel Post

Sidan 16 @

Mot Ulrika Ahlqgvist — talare under
kommande Yrkeskonferens

Sidan 23 @

Till sist med Jezzica Ekstedt
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Aktuellt

Foto: Anders Wiklund/TT

Nytt fran Regeringen

Ny generaldirektor och
chef for Tandvards- och
lakemedelsformansverket

Regeringen har beslutat att utse Magnus Thyberg till
ny generaldirektor och chef for Tandvards- och lakeme-
delsférmansverket, TLV. Anstéllningen géller fran den 1
januari 2026 och i sex ar framat.

—TLV:s arbete har kanske aldrig varit viktigare an nu, for att i en
komplex omvarld sakerstalla att varje skattekrona ger storsta
mojliga nytta for patienter, for halso- och sjukvdrden och for
samhallet. Jag ar 6vertygad om att myndigheten under Magnus
Thybergs ledning kommer att bidra till att Sverige star battre
rustat for att alla patienter ska fa tillgéng till behandlingar som
verkligen gor skillnad, sdger socialminister Jakob Forssmed.

Magnus Thyberg har lang erfarenhet av de frdgor som TLV
hanterar. Med en bakgrund som apotekare och bred kunskap
om lakemedelsfragor, fran detaljniva till systemperspektiv, har
Magnus erfarenhet av att arbeta med strategiska fragor pa bade
regional och nationell niva. Nu senast har Magnus Thyberg
verkat som avdelningschef for kunskapsutveckling i Region
Stockholm.

Reformen syftar till att minska kostnaderna
for aldre patienter och skapa ett stod som
liknar det som finns inom sjukvarden. Cirka
fyra miljarder kronor avsatts for att starka
tandvardens hogkostnadsskydd. Reformen

baseras pa den statliga utredningen Tio-
tandvard dar tandlakaren Lars Sjodin varit

sekreterare.

Lars Sjodin
forklarar
reformen

Politisk bakgrund - I6ftet om
billigare tandvard

Infor valet lyfte flera partier att
tandvard bor kosta ungefar som
sjukvard och att "munnen ska
raknas som en del av kroppen”.
Reformen &r en direkt foljd av dessa
politiska |6ften. Mdnga patienter
har under Idng tid uttryckt oro éver
hoga tandvardskostnader, sarskilt
de &ldre som ofta har stora behov
och begransade resurser.

Det var mot denna bakgrund
regeringen gav utredningen ett
tydligt uppdrag: forstark hog-
kostnadsskyddet, gor tandvarden
mer ekonomiskt forutsagbar sa
att det liknar sjukvardens avgifter
och prioritera dldre med samst
munhalsa.

Vem omfattas av den nya
reformen?

Fran det dret man fyller 67 kommer
man omfattas av det nya systemet.
Malet &r att minska kostnaderna
ndr det behdvs behandling som

till exempel lagningar, rotfyliningar,
protetik eller behandling av tand-

lossning, som i dag kan bli mycket
dyra for patienterna.

Med den nya séarskilda tandvards-
ersattningen (STE) betalar patienten
10 procent av referenspriset for
de flesta behandlingar. Det &r en
betydande férandring som innebar
att exempelvis en rotfyllning som
normalt kostar omkring 5 000-6
000 kronor kan landa pa omkring
500 kronor for en person med det
nya stodet.

Undersokningar och
férebyggande vard star utanfér
Trots 6nskemal frdn bade tand-
vardspersonal och vissa politiska
aktorer kommer férebyggande vard
och undersokningar inte inga i det
forstarkta hogkostnadsskyddet.
Dessa atgdrder ersdtts som tidigare
via den allmdnna tandvardsersatt-
ning.

Resurserna foreslogs darfor
riktas till dem med behandlings-
behov. Utredningen bedémde
att patienter som enbart behdver
undersdkning eller inte har
kostsamma behov, fér dem finns
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Med den

nya sarskilda
tandvardsersatt-
ningen (STE)
betalar patienten
10 procent av
referenspriset
for de flesta
behandlingar.

ATB och allman tandvdrdsersatt-
ning att tillgd. Samtidigt uttrycks
oro i tandvardsbranschen &ver att
férebyggande vard riskerar att fa
minskad tyngd, eftersom denna
del redan i dag ar pressad.

Tekniska system pressas av
snabb tidsplan

Det ar ovanligt kort tid mellan
utredningens slutrapport och
inférandet av reformen. Forsak-
ringskassan och journalsystems-
leverantorer arbetar intensivt for
att hinna anpassa sina system fore
arsskiftet. Lars Sjodin betonar att
dven om tidsramen ar snav, har
journalleverantérerna forsakrat att
de &r redo infor starten.

Storre informationsansvar for
tandvardspersonalen
Tandvdrdens personal, inte minst
tandskoterskor, far en viktig roll i
att informera patienter om hur det
nya systemet fungerar. Manga pa-
tienter forvantas vanta med dyrare
behandlingar till januari, vilket kan
skapa tryck pa klinikerna under

reformens forsta manader. Mojlig-
heten att planera behandlingarna,
exempelvis goéra undersokningen
innan arsskiftet men lagga be-
handlingarna efter, kan hjélpa bade
patienter och kliniker att hantera
overgangen.

Hojt sarskilt tandvardsbidrag
Forutom det nya hogkostnadsskyd-
det hojs det sdrskilda tandvards-
bidraget (STB) fran 600 till 1 000
kronor per halvdr. Denna hajning
galler fran den 1 januari och riktar
sig till patienter som har diagno-
ser eller funktionsnedsattningar
som ger 6kad risk for férsdmrad
munhadlsa.

Lars Sjodin,
Utredningssekreterare

ETT FORSTARKT HOGKOST-
NADSSKYDD FOR TANDVARD

Riksdagen sa ja till ett forstarkt
hogkostnadsskydd for tandvard.
Beslutet innebadr att det nuvarande
hogkostnadsskyddet ska komplette-
ras med ett nytt stod. Stodet kallas
for sarskild tandvardsersattning och
riktar sig i ett forsta steg till dldre.

Regeringen eller den myndighet
som regeringen bestammer kan
meddela foreskrifter om vilka pa-
tienter som kan vara berdttigade till
sarskild tandvardsersattning och om
vilken tandvard som kan berattiga
till sérskild tandvardsersattning.

Lagandringarna borjar gélla den
1 januari 2026.

Vill du veta mer? Har finns alla
fragor och svar om reformen!

Fragor och svar 7
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Aktuellt

MINSKNING AV PATIENTER | ALDRARNA 20-23

Sedan arsskiftet ar det inte langre gratis for 20-23-dringar patienter i dldersgruppen har mer dn halverats under 2025.
att ga till tandldkaren. SVT har plockat fram siffror fran flera | nio av Sveriges regioner syns en kraftig minskning av
av landets regioner — och bilden som syns &r tydlig. Antalet  antalet patienter i dldrarna 20-23. Ta del av siffrorna HAR

Notis

Tandvardsrefomen

Pelle Petersson

ser mojligheter

Pelle Petersson arbetar som specialisttandlakare
inom protetik och ska vara med som forelasare
under Yrkeskonferensen. Han har ocksé ett stort
allmant engagemang for tandvarden och inte minst
inom tandvardsreformen. Du kan ocksa lyssna pa
Pelle | senaste avsnittet av Emaljpodden.
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STORT SKIFTE AV JOURNALSYSTEM

Folktandvarden i Stockholm och Vastra Gotalandsregio-
nen byter till det nya journalsystemet Frenda, med siktet
instéllt pa att vara fullt i drift under hosten 2027.

Hur ser du pa reformen?
Jag och de jag jobbar med
pa kliniken i Kungsbacka
tycker att tanken bakom
reformen dr sympatisk,
man varnar om den dldre
gruppens munhalsa. Det
ar trevligare om befolk-
ningen har friska an sjuka
munnar. Grunden till tan-
ken om reformen &r véldigt bra, men sen tycker
vi pd var klinik rent principiellt att regleringar i
allménhet inte &r sa trevliga. Men om det ar sa
att staten ska ga in och betala 90%, dd maste
man ga in och reglera prissattningen. Med en fri
prissattning och staten ska sta for 90%, kan det
annars bli rena rama Hawaii av allting och da
skenar antagligen prissattningar. Det gar inte, sa
vi forstar varfor man gar in och reglerar.

Den forsta tandvardsreformen kom 1924, pa
grund av att man sdg att 90% av de som ryckte
in i militdrtjanst hade kariesbekymmer. Det sdgs
som ett folkhadlsoproblem som maste goras
nagot at, vilket resulterade i att Folktandvarden
bildades 1938. Stort fokus var pa barn och 100
ar senare kan vi konstatera att det har lyckats
ratt bra. Vi har fortfarande for mycket karies och
parodontitbekymmer, men det ligger inte pa
90% langre. Av den vuxna svenska befolkning-
en ar det ca 80-85% som gar till tandldkaren
vartannat dr atminstone, ett bra resultat av 100
ars folkhélsoarbete. Detta &r fortfarande en
gemensam folkhalsofrdga, oavsett vilket parti
eller block som regerar.

Pelle Petersson

Bra mojligheter att finansiera god tandvard
Inom 67+ segmentet kommer det att finnas alla
mojligheter att finansiera god tandvard, men
tandldkarna maste ldra sig att anvanda de debi-
teringsmojligheter som finns. Vi har haft dagens
system i 18 dr och merparten av tandldkarna kan
inte systemet tillrdckligt bra for att kunna an-
vanda det s& som det dr ténkt. Jobbar man bara
rationellt och strukturerat och tar betalt enligt de
regler som finns, utan att fuska.

Hur blir det med kvalitén pa tandvarden

for 67+ och kommer det paverka patient-
sakerheten?

Om man tar en krona som exempel. Tandldkaren
kommer jobba som vanligt, avtryck eller scan-
ning kommer ske som vanligt, tandteknikern
kommer frasa som vanligt, det &r ju maskiner
som gor det. Slutprodukten, alltsa kronan i det
har fallet, kommer ha samma kvalitet, oavsett
om det &r for en 67+ are eller inte. Daremot
kanske inte det &r samma finish som tidigare,
men det finns ingen anledning till att kvalitén
skulle forsémras. Och dérmed finns det ingen
anledning till att patientsakerheten kommer
forsamras heller. Det gar att bedriva alldeles
utmarkt tandvard inom de ramar som finns inom
systemet, om man bara lar sig systemet. Sen
finns det vissa typer av kliniker som kommer fa
det lite kdmpig, framst kliniker i storstader dar
man har en dveretablering av tandldkare, det vill
saga varje klinik har ganska fa patienter, kanske
700 i sitt kartotek, om merparten av de patienter-
na ar 67+ da kanske man far lite bekymmer av
ekonomisk karaktar. For en klinik i en storstad
som tar 15 000 kronor for en vanlig krona ska nu
ga till 6825 kr som &r referenspriset for 67+, det
kan bli tufft.

Aven specialistkliniker inom folktandvard,
exempelvis protetikkliniker som jobbar mycket
med implantat och har en stor del dldre patien-
ter, maste gora en rejal analys av sin kommande
verksamhet f6r 2026. De kommer fa en lagre
ersattning per atgard och da kan man inte bara
kopiera 2025 ars budget och ldagga den pa 2026.

Kommer reformen paverka tandskoterskans
lI6neutveckling och vidareutbildning?
Alla tandkliniker i hela Sverige maste sdtta
sig och analysera sin egen verksamhet ur ett
ekonomiskt perspektiv. Man maste se till att man
jobbar rationellt och debiterar korrekt. Inget fusk,
men korrekt. Exempelvis atgard 101, en vanlig re-
visionsundersékning, dar ingar det fem minuters
depuration och frdn minut sex sa har man ratt att
debitera for atgard 207, men valdigt fa tandldka-
re gor det och d& missar man ju 3 — 400 kronor
per patient. Och har man da ett revisionsklientel
per patient, blir det mycket pengar i slutdndan.
Samma sak om man sitter och informerar patien-
terna om munhaélsa och inte tar betalt, da tappar
man motsvarande 500 kronor.

Man maste helt enkelt bli noggrannare med

debitering inom tandvarden och dér kan skoter-
skor hjdlpa till. Om de kan systemet, sa marker
ju hen om tandlédkaren glémmer att debitera de
har smaavgifterna. Méjligheterna inom systemet
finns, men de anvands inte. Det maste bli skérp-
ning i leden bland tandldkarna, det paverkar allt
och den inkomsten kan exempelvis anvandas till
vidareutbildning for skdterskor.

Blir det 6kad arbetsbelastning?

Nér var det ett problem att fa fler patienter?

Det tycker vi dr jattebra. Men det &r viktigt att
skoterskorna dr med i den kliniska vardagen.
Grundutbildning innehaller hur man tar réntgen,
hur man beddvar och sa vidare. Hos oss tar

alla skoterskor alla bilder, oavsett vilken typ, de
bedovar, tar avtryck eller scannar, de jobbar med
provisorier och da kan tandldkaren géra annat,
till exempel skriva terapiplanering eller ringa det
dar samtalet man aldrig hinner och sa vidare.
Skoterskan har en ofantligt viktig roll i det kliniska
arbetet. Jag 6nskar att tandldkarkaren i stérre
utstrackning kan sldppa in tandskéterskan och
inte halla pa sitt.

Maénga kommer antagligen passa pa att gora
den dar varden man velat gora i tio ar. Nu finns
alla mojligheter och det ar positivt for branschen
att vi far mer att gora. Tanken &r inte att man ska
jobba fortare, utan mer rationellt. Genom att
man hjélps &t pa kliniken finns det ingen anled-
ning att det blir stressigare eller sémre kvalitet.

Sammanfattningsvis &r det bara att jobba
pa som vanligt, fast mer rationellt och debitera
enligt de regler som finns.

SPECIALAVSNITT
MED PELLE PETERSSON

Lyssna pa det senaste
avsnittet av Emaljlpodden
dar Pelle blir intervjuad.


http://www.svetf.se
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Karies for en battre folkhalsa

Hans Sandberg
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Trots att Sverige, med stor sannolikhet har varldens bésta tandvard finns det fortfarande en till tva
miljoner personer som har en tydlig kariesproblematik. Av dessa har cirka en kvarts miljon omfat-

tande problem.

— Sedan oktober finns “Nationellt vardforlopp karies” tillgdngligt pa “1177 for vardpersonal” med
syfte att fler ska fa en kariesfri framtid, sédger Hans Sandberg ordférande for den nationella arbets-
gruppen som tog fram vardférloppet for kariessjukdom.

tt nationellt vardférlopp ar en standardiserad plan for

hur varden ska organiseras och genomfoéras fér en

viss sjukdom, fran tidig upptéckt till behandling och
uppfoljning. Syftet &r att minska vantetider och ojamlikheter i
varden genom att sakerstalla att alla patienter far likvardig och
jamlik vard av hog kvalitet, oavsett var i landet de bor.

HOSTEN 2023 STARTADES ett arbete initierat av Nationellt Progra-
momrade Tandvard (NPO Tandvard). En Nationell Arbetsgrupp
(NAG) utsags och fick uppdraget att ta fram ett "Personcen-
trerat sammanhallet vardforlopp, Karies”. Detta for att stodja
tandvarden att bli mer effektiv, jdmlik och personcentrerad. Ett
tydligt resultatmatt &r en minskad kariesforekomst i befolk-
ningen. Socialstyrelsens nationella riktlinjer fran 2022 utgér ett
stod i detta arbete.

— Karies dr den vanligaste icke dverforbara sjukdomen.
Hal i tdnder uppstar da den tunna biofilmen som técker och
skyddar tanden har kommit i obalans. Den obalansen orsakas
oftast av ett omfattande och frekvent sockerintag och detta
leder till att syraproducerande bakterier i biofilmen tar dver-
handen. Syror som frdter pa tanden orsakar att hal uppstar.
Fluorider i olika beredningar som tandkram och skoljmedel
kan minska symtomen men bara da obalansen dr mattlig.
Storre kariesangrepp atgardas med tandfyliningar, forklarar
Hans Sandberg.

SVENSK TANDVARD OMSATTER 31 miljarder kronor per ar varav
merparten kan relateras till kariessjukdomen. Det handlar
mycket om levnadsvanor och det finns dven ett starkt
socio-ekonomiskt samband med kariessjukdomen. De med

Tandskoéterskan nr. 4 — 2025



Riksdagen har beslutat att infora tillstandsplikt for privat
tandvard fran den 1 januari 2026. Det innebdr att alla
privata vardgivare maste ha ett godkant tillstand fran

Notis

TILLSTANDSPLIKT FOR PRIVAT TANDVARD

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) for att fa bedriva felaktiga utbetalningar ur det statliga tandvardsstodet.
verksamhet. Beslutet beskrivs som ett nddvandigt steg for ~ Misstankt fusk och bristande tillsyn har varit dterkommande
att starka kontrollen ¢ver tandvardssektorn och motverka kritikpunkter fran myndigheter och politiker.

Flodesschema for vardforloppet

Flodesschemat &r en grafisk versikt av de dtgérder som ingdr i vardférloppet.

Beskrivning i text finns i dtgardsbeskrivningen.
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storst behov har oftast svagast ekonomi vilket innebaér ett
hinder, d& det beteendeférandringsstdd tandvarden idag kan
erbjuda patienten, kostar hen mellan 3000 - 5000 kronor.

— Ar 2023 var det bara 0.02% av de kariesdrabbade
patienterna som betalade for kvalificerat radgivande samtal.
Har kan dven nédmnas att Svenskt Kvalitetsregister for Karies
och Parodontit (SKaPa) ocksa indikerar att mer &n en femtedel
av fyllningarna som utférs behover géras om inom en tre drs
period, sdger Hans Sandberg.

OMFATTANDE FORANDRINGAR KRAVS for att dndra denna situa-
tion, saval strukturella, organisatorisk och inte minst pa kort
sikt finansiella. Ett genomférande kommer att ta tid. "Person-
centrerat sammanhallet vardférlopp Karies” for tandvarden
handlar om att minska kariesforekomsten genom:

- Tidig upptackt.

- Tidiga insatser.

+ Orsaksinriktade behandlingar

- Stod i hélsorelaterade beteendeférandringar.

- Initiera samarbete med sjuk-, hélsovard och socialtjanst,
aven samhallet i dvrigt och inte minst med patienten sjalv.

SOM PERSON SKA man kunna slippa oro, smarta, lidande och
onddiga tandvardskostnader, for att istallet kunna fa en
forbattrad sjalvkansla beroende pa att man bland annat kan
dta tugga, tala, skratta och fungera socialt.

— Det géller for tandvarden att ta sig ur sin comfort zone
och komma ut fran kliniken och in i det vardagliga livet. Vi vill
Oka kdnnedom om karies och det ska vara enkelt for all typ
av vardpersonal att se vilka steg man ska ta. Mdlet &r att det
ska vara naturligt for primarvarden att stélla frdgor om nér du
senast var hos tandvarden.

MED EN ALDRANDE befolkning kommer vi inte kunna ta hand
om alla. Tandvérden har en viktig del i folkhalsoarbetet.
Genom att minska orsakerna till hal i tinderna kan det dven
minska problem med andra livsstilsrelaterade sjukdomar som
obesitas och diabetes.

— Om man tittar pa tandvardsteamet, sa har skdterskans
uppgift att férmedla kunskap blivit allt viktigare. | de har
tankarna med vardférloppet ska det finnas en tydlig Gverens-
kommelse med kariespatienten om vad hen ska gdra och
vad tandvardens roll dr. Vilka ansvar som dligger patenten och
tandvarden finns val beskrivet pa 1177.
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Las mer pa:
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Valkommen till 2026 ars

Keskonferens:

Konferensavgift:

Medlemmar: 6 300 kr ¢ Ej medlemmar: 7 400 kr

Kursavgiften inkluderar samtliga maltider, fika, konferensmiddag och foreldsningar.
Moms fillkommer.

Anmadlan:
Du anmdler dig via konferensens hemsida:
svetf.se/anmalan

Det finns dven madjlighet fér klinikansvarig att boka fér hela kliniken.

Frdgor om konferensen, kontakta Svenska Tandskoterskeférbundet,
Dan Wallander, yrkeskonferensen@contentavenue.se

STF har bokat upp rum p& Clarion Hotel Post. Deltagare bokar sjdlva hotellrum men
STF sakerstaller att rum ar lediga fér YK:s deltagare. Mer information om bokning av
hotellrum hittar du pé& konferensens hemsida, svetf.se/boende
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PROGRAM

Torsdag 5 februari 2026

08.30 - 09.00
09.05-09.20
09.20 - 09.50
09.55-10.30
10.30-11.30
11.30-12.05
12.10 - 12.45
12.45-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.05-15.35
15.35-16.20
16.20-16.50
16.50-17.00
Ca 18.30

Registrering
Presentation av styrelsen med Moderator, STF

Att arbeta i framgdangsrika team
Magnus Fritsell

Vad boér vi kanna till om Protetikbehandl. och Forsdkringskassan
Pelle Pettersson

FIKA & UTSTALLNING

Vad far tandskoterskan utféra sjdlvstandigt och hur man kan ta egna initiativ
Pelle Pettersson

Klimakteriet och munhalsa
Betty Wassenius

LUNCH & UTSTALLNING

Ansvar med ett leende - for dig som haller ihop hela kliniken och vet det
Helén Ekbom

Kugghjul och kvalitet — nar budget, affarsplan och teamwork
snurrar at samma hall
Helén Ekbom

Fordjupning inom hygien, smittor och sterilt. Vad ska vi gora och varfor?
Michael Zimmerman

FIKA & UTSTALLNING

Pandemi X - hur rustade ar vi?
Michael Zimmerman

Avslutning med Moderator
Bankett & fest

Fredag 6 februari 2026

09.00-09.10
09.10-10.40
10.40-11.10
11.10-11.45
11.50-12.25
12.45-13.45
13.45-14.15

14.15-14.45

14.45-15.00

Inledning - information om dagen
Moderator, CA

Inspirationsforelasning - hjarnans kraft
Ulrika Ahlgvist

FIKA

Méta och bemota patienter med svarigheter i tandvarden
Maria Hall

Tandskoterskans samordnande roll inom klinisk forskning
Shariel Sayardoust och Alice Arvidsson

LUNCH MED KAFFE

Maskrosbarn och tandskoterska...
Emelie Backstrom

...med stark kansla for barns ratt till tandvard
Emelie Backstrom

Avslutning - hur kul far man ha pa ett jobb?
Moderator, STF
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Yrkeskonferensen

FOTON: Strawberry

Mat, moten
och avkoppling

Clarion Hotel Post ar mer an ett hotell. |

det ikoniska posthuset pa Drottningtorget

ar det ockséa en levande motesplats mitt |
Goteborg, dar konferenser, events och nojen
far samsas under samma tak. Hotel Post
erbjuder flera faciliteter och restauranger,

sa ta dig tiden att uppleva hotellet under din
vistelse i Goteborg och Yrkeskonferensen.

P a hotellet ligger det
prisbeldnta spaet Skon-
hetsfabriken, perfekt for
ett avkopplande avbrott eller en
lugn start pd morgonen. Dar kan
man ocksa uppleva dterhdmtande
behandlingar, njuta av The Treat
med sin varma kalla, torr- och ang-

14

bastu och en uppiggande isdusch,
eller trdna i ljusa lokaler med skon
atmosfar. Lds mer och boka har

For den som vill landa i Géteborg
redan dagen innan konferensen
finns dessutom all anledning att
gora kvallen till en del av helhets-

Ls mer pa:
www.svetf.se

upplevelsen. Hotellet rymmer
tva restauranger och en bar med
helt egna uttryck, men samma
ambition: att bjuda pa riktigt bra
mat, dryck och stdamning.

Norda - narodlade ravaror med
smaker fran fjarran

| det ikoniska posthuset pa
Drottningtorget bjuder Norda in
till en meny dar Vastkustens fisk
och skaldjur méter inspiration
fran Manhattans pulserande kok.
Har kombineras det lekfulla med
det klassiska, och ravarorna véljs
efter sdsong — alltid med kvalitet
och smak i fokus. Resultatet &r en
restaurang dar Goteborg och New
York kdnns néra varandra, bade pa
tallriken och i atmosfaren. Lds mer
och boka har

VRA - Vistkusten méter Japan
P3 VRA Kliver du in i en varm och
sofistikerad miljo dar lokala ravaror
tolkas med japanska tekniker och
smaker. Menyn rér sig mellan havet
och véxtvarlden, med hallbarhet,

spdrbarhet och sdasong i centrum.
Har 1dter man naturen styra, darfor
kan menyn skifta med arstid och
ibland till och med fran dag till dag.
Las mer och boka har

Postbaren - cocktails, musik
och internationell puls

For en avslappnad kvall med hog
stdamning ar Postbaren ett sjdlvklart
val. Den nyrenoverade baren
stoltserar med Goteborgs kanske
langsta cocktailbar, och bjuder pa
hantverkscocktails, harlig musik
och en internationell atmosfar som
gor det latt att sla sig ner — oavsett
om du vill ta en fordrink, fira att du
ar framme, eller bara njuta av en
riktigt bra kvall.

Kort sagt

Clarion Hotel Post @r en upplevelse
i sig. Och oavsett om du anlander
samma dag eller kommer in kvallen
innan kan du rdkna med en vistelse
utover det vanliga — och med flera
av Goteborgs bdsta sidor precis
utanfor dorren.
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Tack till vara sponsorer!

Bronssponsor Bronssponsor Bronssponsor Bronssponsor
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Yrkeskonferensen

Talare

Halla Dar!

Ulrika Ahlgvist — inspirationslasare
under Yrkeskonferensen 2026 =

CLARION HOTEL POST
GOTEBORG

Lis mer pa:

Berétta for lasarna vem du &r

Jag heter Ulrika Ahlqvist och arbe-
tar som foreldsare, KBT-terapeut och
coach. Min bakgrund finns inom
pedagogik, psykologi och beteen-
deférandring. Jag drivs av en stark
nyfikenhet pa hur vi manniskor
fungerar - varfor vi reagerar som vi
g6r och hur vi kan anvdnda hjdrnan
smartare i vardagen for att ma batt-
re, ldra battre och samarbeta battre.
Jag érinne pad manga organisatio-
ner pa langre sikt och kan till och
med sitta med i ledningsgruppen.
P4 sa satt blir det att jag & med och
jobbar pa riktigt och med verkliga
exempel. Jag har jobbat bade inom
kommun och offentlig miljo, saval
som familje- och dgarledda bolag.
Mitt dmne dr allmanmanskligt och
berdr alla, oavsett vilken position
man har eller vilken bransch man
arbetar i.

Vilka &r ni som driver Hjarnberi-

kad och vad gor ni?
Hjarnberikad drivs av mig och
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Min ambition ar
att deltagarna
bade ska kidnna
igen sig och
kanna sig starkta.

— ULRIKA AHLQVIST

Linda Bellvik. Tillsammans gor vi
hjarnforskning begriplig och an-
vandbar i praktiken. Vi arbetar med
skolor, kommuner och féretag som
vill stérka fokus, arbetsgladje och
héllbarhet — bade i arbetssatt och i
arbetsmiljo. Vi erbjuder forelasning-
ar, utbildningar och strategiskt stod
kring bland annat stresshantering,
mental dterhdmtning, ledarskap,
motivation och goda vanor.

Hur kommer det sig att du kom-
mit in pa det har sparet?

Jag borjade som larare och sag
hur avgérande det &r hur vi jobbar,
inte bara vad vi gor. Stress, otydliga
roller och brist pa aterhdmtning
paverkar oss mer an vi tror —
bdde i skolan och i arbetslivet.

Nar jag sedan utbildade mig

inom coaching och KBT véxte allt
ihop till en tydlig inriktning: att
hjalpa manniskor att forsta sin
hjarna och skapa hallbara vanor
och arbetssatt. Hjarnberikad blev
plattformen dér jag kunde kom-
binera forskning, pedagogik och
psykologi i ett format som faktiskt
gor skillnad.

Berétta (utan att avsloja allt!) vad
din féreldsning ska handla om
Foreldsningen lyfter hur vi kan

jobba hjdrnsmart i en vardag dar

kraven latt staplas pa varandra.
Vi kommer att prata om:

« hur stress paverkar hjérnan och
vart beslutsfattande
- varfor delegering och tydliga

roller &r nddvandigt for bade
fokus och arbetsgladje
- hur vdra arbetssatt kan antingen
skapa energi — eller drdnera den
«och hur sma justeringar i struktur,
pauser och prioriteringar kan ge
stora effekter.

Det blir en blandning av igen-
kanning, forskning och praktiska
exempel fran verkligheten.

Vad hoppas du deltagarna kan fa
med sig?

Jag hoppas att de ldmnar rummet
med tre saker:

1. En storre forstaelse for stress —
vad den gor med hjdrnan och
hur vi kan paverka den.

2. Mod att véga sldppa taget om
saddant som inte &r hallbart, och
delegera smartare.

3. Ny inspiration till att férandra
sina arbetssatt — inte genom
stora omtag utan genom sma
steg med stor effekt.

Min ambition &r att deltagarna
bade ska kdnna igen sig och kdnna
sig starkta. Jag vill att de gar déri-
frdn med en kénsla av: "Aha — jag
kan paverka mer an jag trodde!

Kan du ge en teaser? Kommer de
fa nagot handfast rad?
Ja, absolut. En liten teaser ar att jag
kommer prata om vad jag kallar
"hjdrnans tre motstdndskraftshéjare”
— tre enkla, men ofta forbisedda,
verktyg som direkt kan minska
stress, 6ka fokus och forbattra
samarbete.

Deltagarna kommer definitivt att
fa handfasta rdd om hur de kan:

- skapa aterhdmtning mitt i arbets-
dagen

+ kommunicera tydligare och
delegera utan skuld

- bygga arbetssatt som hjdrnan
faktiskt fungerar bra i

Det blir konkret, hoppfullt och direkt
tillimpbart. Jag ser verkligen fram
emot Yrkeskonferensen och extra
kul att hora att det ar deltagarrekord!

Tandskoéterskan nr. 4 — 2025
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SVENSKA TANDSKOTERSKEFORBUNDET

Epost info@svetf.se

Bankgiro: 205-4641

Bli medlem:

Gé in pa www.svetf.se och fyll i ansokningsformularet.

STYRELSEN

Tina Hilding, férbundsordférande
tina.hilding@svetf.se

Frida Nilsson, ledamot
frida.nilsson@svetf.se

Karin Udén, ledamot
karin.uden@svetf.se

Mary Grace Sabado, ledamot
mary.grace@svetf.se

Merja Fehler, ledamot
merja.fehler@svetf.se

Yvonne Brannstrom, ledamot
yvonne.brannstrom@svetf.se
Anna Hasan, suppleant
anna.hasan@svetf.se

VALBEREDNINGEN
Sara Ostman, sara233@live.se

STF:S SEKTIONER

Kakkirurgiska sektionen,

Eva Smidt Lysell, eva.smidt-lysell@lypex.se
Sjukhustandskoterskesektionen,
Marie-Louise Lissborg, marielouiselissborg@hotmail.com
Ortodontisektionen,

Karin Lidvall, karin.lidvall@gmail.com
Parodontologiska/Endodontiska sektionen,
Joan Lindstrém, joan.lindstrom@ptj.se
Pedodontisektionen,

Eva Jansson, eva.c.jansson@sll.se

Protetik och Bettfysiologi,

Johanna Karlsson, johanna.b.karlsson@rijl.se

ETISKA NAMNDEN
Mary Grace Sabado, tfn 070 044 72 27,
mary.grace@svetf.se

STF:s LOKALFORENINGAR

Véstra Gotaland, vilande

Jonkoping, vilande

Ostergodtland, Eva Gehrke evagehrke@hotmail.com
Norrbotten, Agneta Fagervall, agneta.fagervall@gmail.com
Vasternorrland, Sara Ostman, sara233@live.se

Gotland, Marie Andersson, mariesanda@msn.com
Kronobergs lan, Lena Jonsson, lenajon61@gmail.com
Skane, Anna Hasan, anna.hasan@svetf.se

Hosttraff med
Kronobergs
lokalforening

Kronobergs lokalférening har haft ett
trevligt méte hos en privat kirurg som heter
Eddie Larsson pa "Vaster Tandvard"i Véxjo.
Hans inriktning var implantat och diverse
mjukvavnads ingrepp. Det var tjugo nyfikna
skoterskor som slot upp som fick en inblick
i framfor allt mjukvavnads ingrepp som var
nytt hos manga.

Kliniken ar den nyaste i Véaxjo fardig 2022
med mycket frdscha lokaler.

Ny IEd n i ngsg rupp Ledningsgruppen kommer besta av:
Tina Hilding: sammankallande VD som

Det har bildats en ledningsgrupp som lank mellan FS och ledningsgrupp

resurs for Svenska Tandskoterskeforbundet.
Den bestar av erfarna personer som kan
gora enstaka eller samlade insatser som dr
nodvandiga for att lyfta medvetandet om
vad STF &r och gor.

Helen Ekbom: sakkunnig faktagranskare
Anna Keranen Hasan: IT, podcast
Jezzica Ekstedt: sekreterare

Sofia Sognefur: IT, marknadsforing

Carina Lagerl6f: kommunikation &
marknadsféring

Sektionerna Parod/Endo och PED ombildas

STF:s sektioner Parod/Endo och PED kommer att ombildas till arbetsgrupper fran 2026. De
kommer att samarbeta inom forbundsstyrelsen for att fortsatt skapa kompetenshéjande kurser
for respektive specialiseringsomraden.

Mer information kommer att ldggas upp pa hemsidan.
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Kronikan

TILL SIST

MED JEZZICA EKSTEDT

TANDSKOTERSKA

10-tandvard, silvertejp och vikten av att alltid andas

Da ingen tandvardsklinik har referenspriset som sitt
pris, sa kommer det bli kdnnbart. Pratar man med
tandlédkare sa ér det ekonomin och majligheten att
halla kvalitén pa sin tandvard. Att fortsétta ge den
goda vard och erbjuda det bésta. Pratar man med
skoterskor sa dr oron for att var arbetsbelastning
skall bli @nnu hégre. En redan maxad arbetsdag kan
bli tuffare, da fler patienter behover besoka oss for
att fa ekonomin att ga ihop.

En sak jag anda blir alldeles forundrad éver ar att var
regering KAN ta snabba beslut. Vi &r ju annars ganska
vana vid att saker mals langsamt i de kvarnarna. Ta var
skyddade yrkestitel som exempel.

En sak dr saker, vi kommer aldrig kunna bli ersatta
av Al, men Al far gérna ta dver trakiga listor och sadant
eldnde som standigt biter oss i hasorna. Al borde kunna
hitta en borttappad patient i rullarna eller en oskickad
faktura. Mindre bos at skéterskorna sa vi kan behandla
fler patienter i stéllet. A en robot som hamtade disken
och scanningsdatorn!

Det hade vl varit nagot?

Tycker vi avslutar med nagra sa kallade bloopers.
Det &r ju den dar berdmda kontakten hjérna/mun. Det
kénns som det &r brott pa den kabeln ibland.

Efter en hel solig eftermiddag i sterilen var jag
ganska varm, for att inte sdga kokt. Det var en sadan
eftermiddag dér det hade varit sjukt mycket att gora.
Operationerna avloste varandra, det var konstant en
diskdesinfektor i gang, autoklaven fylldes och témdes
i rask takt. Den magiska hostsolen lyste in och hjélpte
temperaturen att stiga i rummet. Alla som varit i Gote-
borg, vet att den ar helt magisk, eftersom det allt som
oftast ar mestadels gratt med horisontellt duggregn.
Né&r dagen var slut och jag fick kommit ut i friska luften,
sa var min kommentar till kollegan jag hade sallskap
med.

"Ah vad sként att dntligen komma ut fran auto-
klaven”.

Det var ju sannerligen sa det kdndes, som om jag
tilloringat eftermiddagen i autoklaven.

En dag hade vi en otroligt radd patient, sa radd att

hon slutade fungera nar hon 1ag i stolen. Hon liksom
stangde av, skakade samtidigt om hon var stel som en
pinne. Hon glémde av att andas, trots att jag tjatade pa
henne flera gdnger om det dar klassiska, djupa lugna
andetaget anda ner i tarna. Till slut sa jag till pa skarpen
att du maste andas nar du ar har, det ar jatteviktigt.
Tandldkaren fnissade till och sa att ja, men det &r viktigt
att andas dven nér du inte &r har.

En viktig del pa rummet som anvands varje dag
lossade. Tekniker inringades som konstaterade att del
maste bestallas. Jag hamtade den berdmda silver-
tejpen. Funderade pd hur jag skulle kunna béara den
forbi vantrummet obemarkt. Den gdr ju liksom inte ner
i fickan. Jag holl den diskret i handen och tog med mig
patienten fran vantrummet. Jag brukar alltid ga fore pa-
tienten, men denna gang tankte jag ga bakom henne
och ha tejprullen bakom ryggen. Hon var skarpsynt och
det blev ett roligt samtal om vad vi skulle ha den till.

Sa mitt rad dr ta ett djupt andetag, strax &r julen har
och lilla hurra dagen, dven kallad vintersolstandet. D&
gar vi mot lite ljusare tider!!

Tandlakare Utan Granser
sOker volontarer for arbete
i falt i Afrika och Asien.

Se vara aktuella projekt och
ansok via var hemsida!

TANDLAKARE

UTAN GRANSER

www.tandlakareutangranser.se
volontar@tandlakareutangranser.se
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